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Capacitan a mujeres mineras en salud y

bienestar en el ambito laboral

En el salén Collahuasi de
Puerto Patache se llevo a
cabo una jornadade capa-
citacién dirigida a muje-
res trabajadoras de la em-
presa minera contratista
de accidn global, solucio-
nes sostenibles en infraes-
tructuras, aguay energia,
Acciona, con el objetivo de
promover el bienestar y la
salud en el dmbito laboral
desde un enfoque de géne-
ro. La jornada fue organi-
zada en el marco del “Pro-
yecto Mujer en Gran Altu-
ra” del Centro de Investi-
gacién en Medicina de Al-

tura, (Ceima) de la Univer-
sidad Arturo Prat (Unap),
una iniciativa financiada
por el Gobierno Regional
de Tarapaca a través del
Fondo de Innovacién para
la Competitividad (FIC)
2022,

El doctor Jorge Osorio,
especialista en Ciencias
del Ejercicioy Ergonomia,
quien impartié dos char-
las: “Cuerpo en equilibrio:
ergonomia para el bienes-
tar de la mujer” y “Fuerza
en movimiento: deporte y
energia para mujeres”.
Destacé la importancia de

estas instancias. “Este pro-
yecto, denominado Mujer
en Gran Altura, no solo
busca generar investiga-
cion cientifica, sino tam-
bién extender el conoci-
miento a la comunidad la-
boral, logrando un impac-
to positivo que se puede
replicar dentro de toda la
organizacién”.

Andrés Collado, direc-
tor del proyecto Planta De-
saladora de Collahuasi,
destacé la motivacién y re-
flexion que se genero en-
tre las participantes.

“Queremos sensibili-

zar a toda la organizacién
sobre la importancia del
autocuidado para una vi-
da sana, sobre todo consi-
derando el trabajo en tur-
nos y las distintas emocio-
nes que enfrentan nues-
tras trabajadoras y traba-
jadores”, dijo.
Lainvestigadora Karen
Flores, académica del Cen-
tro de Investigacién en
Medicina de Altura de la
Unap y directora del pro-
yecto “Mujer en Gran Al-
tura”, resalté el éxito de la
actividad y la activa parti-
cipacién de las mujeres.




