Fecha: 21/08/2025 Audiencia: 7.200 Seccioén: CONTRAPORTADA
EL MERC l I RIO Vpe: $462.966  Tirada: 2.400 Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: $1.002.600 Difusion: 2.400
DE CALAMA Vpe portada: $1.002.600 Ocupacién: 46,18%

®BIENESTAR

MAS VULNERABLES Y
MENOS PREPARADOS:
ADULTOS MAYORES SE
LLEVAN LA PEOR PARTE

EN LAS OLAS DE CALOR ==

estanos unios. Investigadores revisaron alrededor de
cincuenta estudios sobre calor extremo y tercera edad entre

2010y 2024.

na revision de casi me-

u dio centenar de estu-

dios sobre la tercera

edad y el calor extremo reali-

zados entre 2010 y 2024 con-

cluye que esta parte de la po-

blacion esla mds vulnerablea

las olas de calor, no solo por

suedad, sino porque no saben
como protegerse de ellas.

A menudo los mayores no

se dan cuenta de lo vulnerables

para eventos de calor prolon-
gados, lo que, refleja que no
perciben el riesgo.

“El calor extremo no se
suele considerar un desastre
meteorologico como los hura-
canes o lasinundaciones, pero
deberia serlo”, no en vano, a
menudo sele llama “el asesino
silencioso”, advierte Smitha
Rao, coautora del estudio y
profesora asistente de en la

traran en la preparacion”, ex-
plica Fiona Doherty, profesora
asistente de trabajo social en la
Universidad de Tennessee y
coautora del trabajo. “La con-
ciencia del riesgo parece ser
bastante baja entre los adultos
mayores y sus cuidadores.”

UN PROBLEMA CRECIENTE
El problema ha ganado impor-
tancia en los tltimos afios por

LOS AUTORES RECOMIENDAN INVOLUCRAR A ADULTOS MAYORES EN FORMACION Y PREVENCION EN LA MATERIA.

proximos afios, nilos ancianos
ni sus cuidadores estan ade-
cuadamente preparados para
afrontarlas, segtin los autores
de la revision.

sus cuidadores pueden no dar-
se cuenta de que algunos delos
medicamentos que estdn to-
mando olascondiciones médi-
cas que tienen pueden hacer-

adultos mayores, un drea que a
todas luces “necesita mas aten-
cién”, segiin los investigadores.

Los autores recomiendan
involucrar a los mayores en la

quesonaestoseventosylama-  Universidad Estatal de Ohio,  variasrazones. En primer lugar, “Las cosas que funciona-  los propensos asobrecalentar-  formacion yla prevencion yes-
yoria no estan preparados pa-  Estados Unidos. losmayores son unodelosgru-  ronen el pasado paralidiarcon  se”, apunta Rao. tudiar sus necesidades especi-
raafrontarlos, advierte la revi- Delos 4l estudiosrevisados,  posde edad de masripidocre-  las olas de calor no van a fun- De hecho, muchas muertes  ficas para realizar intervencio-
sion de estudios publicadaen  29se habian centradoenestra-  cimiento; para2050 se espera  cionarenestanuevarealidad”, relacionadas con el calor en  nes que les ayuden a proteger-
Plos Climate. tegias de afrontamiento indivi-  que las personasde 65afioso  adelanta Holly Dabelko- adultos mayores ocurren en  se de las olas de calor.
Lamayoria de los estudios  duales inmediatas, como lahi-  mas superen en nimeroalos  Schoeny, de Ohio. sus propios hogares y durante Recientemente las autorida-
revisados se centraron en cd-  dratacion, la climatizacién de  nifios menores de cincoafios. Aesto hay que sumarque  la noche, lo que demuestra  des de Ohio aprobaron que los

mo reaccionan los adultos ma-
yores cuando ocurren las olas
de calor, como mantenerse hi-
dratados o moverse a lugares
mas frescos, pero muy pocos
analizaban c6mo se preparan

los hogares o lareubicacion alu-
gares mas frescos. Solounoexa-
minaba cémo se preparan los
mayores ante unaola de calor.
“Me parecid interesante
que muy pocos estudios se cen-

Ademas, pese aque los pai-
ses de todo el mundo experi-
mentaron temperaturas ré-
cord en 2023 y 2024, y se prevé
que las olas de calor ganen en
intensidad y duracién en los

los mayores cambian amedida
que envejecen: “No nos damos
cuenta de que las reacciones
de nuestros cuerpos al calor
cambiana medida que enveje-
cemos, y losadultos mayores y

que no sabian que estaban en
peligro, afiade Rao.

Segiin la revision, soloun pe-
queno nimero de estudios esta-
ba dedicado a analizar acciones
politicas para proteger a los

autobuses sean gratuitos en las
olas de calor para reducir la ex-
posicién al calor y asegurarse
de que jovenes y mayores pue-
dan viajar sin costo y evitar ries-
gos, recuerdan los autores. ¢4



