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Electrocardiograma gratis en el Mes del Corazón 
- — Durante agosto y septembre Las enfermedades 

del sistema  circula- 

torio siguen siendo 

la principal causa de 

muerte en Chile, por lo 

que evaluar el funcio- 

namiento del corazón 

se hace cada vez más 

necesario. 

En agosto, periodo 

marcado por la conme- 

moración del Mes del 

Corazón, Caja Los Hé- 

roes invita a sus afilia- 

dos del país a realizar 

un electrocardiograma 

gratuito a través de su 

beneficio de Exámenes 

Médicos desde Copa- 

go $0. 
“Este examen es 

esencial para el diag- 

nóstico oportuno de 

enfermedades cardio- 

vasculares y es parte 

los afiliados de Caja os Héroes 
podrán acceder sin costo al 

examen de electrocardiograma. 
  

de nuestro programa 

de salud integral, que 

se caracteriza por ser 

permanente, sin lími- 

te de atenciones, para 

toda la familia, pro- 

mover la prevención, 

el acceso a atención de 

calidad y el ahorro en 

medicamentos. En Los 

Héroes cumplimos 70 

años con el mejor pro- 

grama de salud para 

nuestros afiliados, 

afiliadas y sus cargas 

familiares”, comentó 

la subgerenta de Bene- 

ficios de Los Héroes, 

Rosa María Acevedo. 

Para acceder al exa- 

men de electrocardio- 

grama en la Región 

del Maule, los afilia- 

dos deberán dirigir- 

se al centro médico 

en convenio: Clínica 

Universidad Católica 

del Maule, ubicado 

en Dos Sur 1525 - 

Talca, presentando su 

cédula de identidad y 

la orden de atención 

médica. Además, 

quienes se atiendan 

en un recinto de libre 

elección, podrán so- 

licitar el reembolso 

en las sucursales de 

Cauquenes (Victoria 

508), Curicó (Artu- 

a 

ro Prat 357), Molina 

(Luis Cruz Martínez 

1452 A), Linares (In- 

dependencia 789), 

Constitución (Calle 

Portales 310) y Parral 

(Aníbal Pinto 698). 

Este programa 

Junior Achievement Chile, hasta el 29 de agosto: 

Postulaciones abiertas a programa de finanzas personales 

El programa “Fi- 

nanzas Personales” de 

Junior Achievement 

Chile busca empode- 

rar a estudiantes de 

enseñanza media con 

habilidades fundamen- 

tales en gestión finan- 

ciera. La convocatoria 

es totalmente gratuita 

y el programa es 100% 

online y asincrónico, 

PLAN COMUNA LIMPIA 

¡Nos toca limpieza en tu sector! 

Cuándo: Sábado 23 

Hora: De 09 a 12 horas. De 09 a 12 horas. 

Dónde: 

Entre las calles Chorrillos, Avda. Presidente 

Ibáñez, Ramón Olate y Avda. León Bustos. 

Incluye Sectores: 

José María Bari 

Lorena Magisterio 

Albert Blest Gana 

Ramón Olate 

¿Qué haremos? 

Retiro de cachureos (colchones, muebles, fie- 

rros, etc.) 

Limpieza de microbasurales 

Barrido de calles 

Saca todo lo que no usas y déjalo afuera de 

tu casa. 

El equipo de ++¿ComunaLimpia2025 pasa a 

darte una mano.   

mientras que las ins- 

cripciones solo pueden 

hacerlas profesor y 

directivos del estable- 

cimiento interesado. 

Postulaciones abiertas 

hasta el 29 de agosto. 

El programa incluye 

en su contenido, temas 

como ahorro, crédito, 

presupuesto y banca- 
rización. Impartido a 

través de una platafor- 

ma en línea, los estu- 

diantes 

avanzan en módulos 

de manera autónoma, 

guiados por sus profe- 

sores, quienes son ca- 
pacitados previamente 

por el equipo organi- 

zador. El llamado tie- 

ne especial énfasis en 

la Región del Maule, 

Viña del Mar, San Fe- 

lipe, Rancagua y San 

Fernando. 

Mediante sesiones 

asincrónicas y  con- 

tenido interactivo, el 

programa fomenta la 

educación financiera 

práctica, permitiendo a 

los estudiantes aplicar 

lo aprendido a situa- 

ciones de la vida real. 

A través de esta meto- 

dología flexible y diná- 

mica, los jóvenes ad- 

quieren herramientas 

para tomar decisiones 

responsables, desarro- 

llar hábitos financieros 

positivos y construir 

un futuro financiero 

saludable. El programa 

dura 18 horas y está 

orientado a estudiantes     

considera un calen- 

dario anual de 9 exá- 

menes preventivos 

de patologías de alta 

prevalencia en Chile, 

a realizarse tanto por 

afiliados como por 

sus cargas familiares 

para estudiantes de segundo a cuarto medio 

  

acreditadas, en cen- 

tros médicos en con- 

venio o libre elección 

con reembolso en su- 

cursales del 100% del 

valor del copago con 

arancel Fonasa Nivel 

3. 

El llamado está dirigido a 
establecimientos educacionales 

de la Región del Maule, Viña del 
Mar, San Felipe, Rancagua y San 

Fernando. 
  

Magdalena Peralta, 

directora ejecutiva de 

Junior Achievement 

Chile, señala que: “La 

gran mayoría de los 

jóvenes se endeuda de 

manera muy tempra- 

na, incluso antes de 

salir al campo laboral, 

lo que obliga a que 

nuestro sistema escolar 

incorpore contenidos 

que permitan educar 

a nuestros adolescen- 

tes, familiarizarlos con 

la banca y fintech, así 

como la planificación 

presupuestaria”. 

Inscripciones en 

www.jachile.org/finan- 

zaspersonales2025
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