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La obligación moral 
del poder nuclear

Hace 80 años, el 
mundo contem-
pló por prime-
ra vez el rostro 

devastador de la energía 
atómica. Hiroshima y Na-
gasaki se convirtieron en 
símbolos del horror, la 
muerte y el límite moral 
que nunca debimos cruzar. 
Hoy, ocho décadas des-
pués, somos testigos de 
escaramuzas que ponen en 
vilo al planeta.

En junio de este año, 
el conflicto entre Israel e 
Irán reactivó los temores 
más profundos de la hu-
manidad. El ataque israelí 
a instalaciones nucleares 
en Teherán y Natanz, en 
respuesta al presunto en-
riquecimiento de uranio 
por parte del régimen ira-
ní, mostró cuán delgada es 
la línea entre la disuasión y 
la guerra total. Y nos volvi-
mos a preguntar ¿Puede el 
uso o la amenaza de armas 
nucleares justificarse mo-
ralmente?

Las bombas lanzadas 
sobre Japón, con su saldo 
inmediato de más de 100 
mil muertos, abrieron una 
grieta ética en la historia. 
Se logró la rendición del 
imperio nipón, pero nadie 
ganó, solo fue un nuevo 
orden global desde el mie-
do y la destrucción masiva 
como estrategia de poder. 
Desde entonces, el desa-
rrollo de las armas nuclea-
res está en la mira moral 
entre el progreso científico 
y la conciencia humana.

Hoy el debate ético se 
divide en dos visiones. Por 
un lado, los que creen que 
la amenaza nuclear ha evi-
tado guerras mayores; por 
otro, los que sostienen que 
vivir bajo la sombra de una 
posible aniquilación es una 
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En Chile, más de 
14.700 perso-
nas esperan una 
cirugía cardio-

vascular en el sistema 
público, según el Informe 
Glosa 06 del Ministerio de 
Salud (2025). Esta cifra, 
que se suma a un total de 
390.229 intervenciones 
pendientes a diciembre 
de 2024, no solo refleja 
la magnitud del problema 
sanitario, sino también 
la urgencia de repensar 
la logística que sostiene 
nuestro sistema de salud.

El mismo documento 
revela que la mediana de 
espera quirúrgica aumen-
tó de 289 días en 2023 a 
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A un año de la entrada en 
vigencia de la Ley Karin, 
las 44.212 denuncias re-
gistradas por la Dirección 
del Trabajo —87 % por 
acoso laboral y dos tercios 
presentadas por muje-
res— evidencian un cam-
bio en la forma en que se 
enfrentan estas situacio-
nes. La normativa abrió un 
canal de visibilidad y ac-
ción, instalando la urgen-
cia de construir entornos 
laborales más seguros. El 
desafío ahora es cerrar la 

brecha entre grandes em-
presas, donde un 91 % de 
trabajadores cuenta con 
protocolos y capacitación, 
y microempresas, donde 
solo un 45 % accede a es-
tas herramientas. Llevar 
buenas prácticas a todas 
las escalas exige formación 
continua, acompañamien-
to y recursos adaptados.

El impacto de la Ley Ka-
rin se consolidará cuando 
los liderazgos integren la 
prevención como parte de 
su gestión diaria. Capacita-
ción sostenida, protocolos 
eficaces y coherencia en 

las acciones fortalecen el 
clima laboral, impulsan la 
productividad y protegen 
el talento. Este segundo 
año es la oportunidad para 
avanzar hacia una trans-
formación cultural que 
convierta el respeto en un 
valor cotidiano y estratégi-
co para las organizaciones 
chilenas.

Karla Pérez Varas
Gerenta de Formación
BDO Capacitaciones y 
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294 días en 2024, lo que 
significa que miles de pa-
cientes deben aguardar 
cerca de 10 meses para ac-
ceder a una operación. Es 
más, en el primer trimes-
tre de 2025 se suspendie-
ron 7.791 cirugías, y un 85 
% de esas suspensiones se 
debió a errores adminis-
trativos, falta de infraes-
tructura, equipo quirúrgi-
co insuficiente o fallas en 
unidades de apoyo clínico 
y logístico.

Estos datos son revela-
dores, por cuanto el desa-
fío de la salud pública no 
solo está en la falta de es-
pecialistas, sino también 
en cómo gestionamos re-
cursos, tiempos, insumos 
y procesos. Una cirugía 
cardíaca no depende úni-
camente del talento médi-
co, ya que también requie-
re de una cadena logística 
impecable. Desde la dis-
ponibilidad de un quiró-
fano, de instrumentos y su 
esterilización, el traslado 
oportuno de dispositivos 
médicos y la coordinación 
de equipos, hasta la plani-
ficación de camas críticas 
en unidades de recupera-
ción.

Cuando esa cadena se 
rompe, la consecuencia in-

mediata es la suspensión o 
el retraso de operaciones, 
con todo el impacto huma-
no que eso conlleva; des-
de pacientes que siguen 
esperando, hasta familias 
que viven en incertidum-
bre y sistemas que se ten-
sionan aún más.

En el Mes del Corazón, 
debemos ampliar la mira-
da. Hablar de prevención 
y estilos de vida saluda-
bles es fundamental, pero 
también lo es abordar la 
logística como un factor 
crítico de salud. Incorpo-
rar sistemas de trazabili-
dad de insumos, platafor-
mas digitales de gestión 
hospitalaria, y soluciones 
de planificación apoyadas 
en inteligencia de datos 
puede marcar la diferen-
cia entre operar a tiempo 
o seguir engrosando las 
listas de espera.

Las más de 14.700 per-
sonas que esperan una 
cirugía cardiovascular no 
son números: son histo-
rias, familias y vidas en 
pausa. Para reducir esa 
espera, debemos recono-
cer que la logística no es 
un asunto administrativo 
secundario, sino el latido 
invisible que sostiene a 
nuestro sistema de salud.

derrota moral colectiva. 
¿De qué sirve la paz, si se 
mantiene a costa del te-
rror?

La Guerra Fría formalizó 
la lógica de la disuasión: 
no atacar para evitar el 
contraataque. Pero esa 
“paz que no es paz”, como 
la llamó George Orwell, 
consolidó un orden de su-
perpotencias capaces de 
destruir el planeta solo 
apretando el famoso bo-
tón y nos convertimos en 
rehenes de esos arsenales 
para terminar en la encru-
cijada de cómo hacer que 
nunca se usen.

El mundo está en manos 
de líderes que desprecian 
el bien común: Trump, 
Putin, Netanyahu, Kim 
Jong-un, entre otros, con-
centran un poder letal sin 
contrapesos. En ese esce-
nario, las armas nucleares 
dejan de ser una amenaza 
abstracta y vuelven a ser 
una posibilidad concreta.

A pesar de los tratados, 
la voluntad política para 
eliminar estas armas es 
débil y como ciudadanos 
no estamos muy conscien-
tes del riesgo que esto sig-
nifica. Tampoco tenemos 
la fuerza ni la capacidad 
para decir y exigir un BAS-
TA.

Científicos como el as-
trónomo Carl Sagan advir-
tió alguna vez que, frente a 
tecnologías capaces de al-
terar el equilibrio del pla-
neta, se impone la urgen-
cia de una ética global sin 
precedentes. Hoy más que 
nunca, necesitamos líde-
res con sentido de humani-
dad, pueblos movilizados 
por la paz y una ciencia al 
servicio de la vida. Porque 
si imaginamos un mundo 
de posguerra nuclear solo 
tendría sobrevivientes de-
seando haber estado entre 
los muertos.

Mientras tanto, los de Hi-
roshima y Nagasaki siguen 
recordándonos lo que 
significa el infierno en la 
Tierra. En 2024, la organi-
zación Nihon Hidankyo re-
cibió el Nobel de la Paz por 
su lucha contra las armas 
nucleares. Su mensaje es 
claro: “Que nunca vuelva 
a pasar”. Es una invitación 
a enfrentar la cuestión nu-
clear desde la dignidad hu-
mana y no aceptar vivir al 
borde del abismo.
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