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HRT alerta por alza de VRS en menores e incorpora

punto de vacunacion movil contra la influenza

Hospital Regional de
Talca (HRT) reporta un au-
mento de enfermedades
respiratorias en poblacion
pediatrica durante la sema-
na epidemiologica N° 32,
en la cual se registraron 74
casos de virus respirato-
rio sincicial (VRS), 27 de
ellos en nifios mayores de
2 aiios. Ante este escena-
rio, las autoridades médi-
cas reiteraron el llamado a
las familias a acudir a va-
cunar a los bebés con Nir-
sevimab y a mantener las
medidas de autocuidado.

Elinfectélogo pediatrico
del HRT, Dr. Pedro Lépez,
explico que si bien esta alza
estaba dentro de lo espe-
rado para la temporada, es

fundamental no bajar la
guardia, debido a que es-
tamos entrando en la eta-
pa mas algida de las infec-
ciones respiratorias.

«En las ultimas tres se-
manas han aumentado
bastante los casos de VRS.
Gracias a la estrategia de
inmunizacioén con anticuer-
pos como el Nirsevimab,
los mas pequefios (que an-
tes eran los mas graves e
incluso con riesgo vital) hoy
estan mejor protegidos. La
mayor cantidad de hospi-
talizaciones se da en ni-
nos sobre un afo, y eso
demuestra que la vacuna
ha sido efectiva para el
grupo que queriamos
proteger» Sefalo el espe-

cialista.

El médico recalcé que
el invierno adn no termina
y que los virus respiratorios
contindan en circulacion,
incluso en dias mas solea-
dos, por lo que es clave
mantener las medidas de
prevencion: lavado de ma-
nos, uso de mascarilla en
caso de sintomas, ventila-
cién de espacios cerrados
y evitar el contacto de be-
bés con personas enfer-
mas.

Asimismo, destacé que
el afio pasado, gracias a la
inmunizacién, no se regis-
traron fallecimientos de
menores por VRS en la
regién, un indicador muy
positivo del impacto de la

vacuna.

Punto de vacunacion
mévil

Por su parte, Cristobal
Caceres, coordinador del
Programa Nacional de In-
munizaciones del HRT,
subrayo que el hospital esta
reforzando la estrategia
para acercar la vacunacion
a la comunidad hospitala-
ria, porque pese a tener
dias mas primaverales, se-
guimos en temporada de
invierno y los virus conti-
nuan en circulacion, por lo
que la prevencion es clave.

«Queremos seguir invi-
tando a la gente a que se
vacune contra la Influenza
y Neumococo. Nuestro
punto de vacunacion esta

disponible en el box nime-
ro cuatro durante las mana-
nas Yy, desde este mes con-
tamos ademas con un va-
cunatorio mévil que reco-
rre los diferentes pisos
del hospital durante du-
rante las tardes, facilitan-
do el acceso a las perso-
nas.

El HRT hizo un llama-
do especial a los padres
y cuidadores de bebés
nacidos desde octubre de
2023 y a los menores de 2
afnos con enfermedades
cronicas a recibir esta pro-
tecciéon, ademas de com-

pletar su esquema de va-
cunas del Programa Nacio-
nal de Inmunizaciones.

Finalmente, las autori-
dades del hospital recorda-
ron a la comunidad estar
atenta a los signos de alar-
ma en los nifios: fiebre per-
sistente sobre 38°C, dificul-
tad para respirar, hundi-
miento de costillas, colora-
cién morada en labios o
pausas respiratorias en lac-
tantes, recomendando acu-
dir de inmediato a un cen-
tro de salud en caso de sos-
pecha.



