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La aplicación móvil 
Metamorfosis
 está disponible para su 
descarga gratuita en App Store 
y Google Play.

Una aplicación para 
acompañar

Metamorfosis está disponible 
para descarga gratis en App Sto-
re y Google Play, e incluye varias 
funcionalidades que detalla la 
investigadora Alide Salazar.

La primera es “Mi perfil”. Las 
usuarias pueden registrar y mo-
nitorear su ciclo menstrual, pa-
rámetros clínicos relevantes y 
controles de salud. Y a través de 
un código QR pueden compartir 
su historial autorregistrado con 
el profesional que las atiende.

Otra función es “Autocuida-
do”, que incluye cuatro módulos 
para registrar, evaluar y educar 
en distintos aspectos clave para 
promover la salud y la mejor 
transición menopáusica. 

“Calidad de vida” facilita eva-
luar síntomas y da recomen-
daciones personalizadas. “Ali-
mentación” permite registrar 
consumo de alimentos y seguir 
recomendaciones de dieta salu-
dable, con recetarios y otros re-
cursos. “Actividad física” incluye 
tutoriales en video y contenido 
educativo, y registro diario de 
ejercicio y de parámetros clí-
nicos con retroalimentación y 
alerta en tiempo real. “Climate-
rio” integra información sobre la 
transición menopaúsica y facto-
res de riesgo de SM.

Y en “Compromisos y notifi-
caciones” para fijar y conseguir 

metas de hábitos saludables.
Además, ofrece un espacio co-

munitario para compartir expe-
riencias y apoyo.

Impactar desde la ciencia 
La doctora Salazar resalta que 

la App está basada en la eviden-
cia científica y experiencia clí-
nica, que aúna capacidades de 
investigadoras de Chile, Ecuador 
y Costa Rica.

Su primera versión nació de la 
tesis para el Doctorado en En-
fermería UdeC que desarrolló 
Sandra Riofrío (Ecuador) bajo la 
guía de la doctora Alide Salazar 
(Chile) y la doctora Vivian Vil-
chez (Costa Rica). 

En 2023, destaca que la obten-
ción de un Fondo Start Up Cien-
cia de la Anid permitió comenzar 
el desarrollo de una nueva ver-
sión de la plataforma móvil, con 
la participación de un equipo 
conformado por las tres investi-
gadoras junto  Soraya Albretch y 
Paulina Villaseca (Chile).

“Actualmente nos encontra-
mos con una versión validada 
en estudios de factibilidad, pero 
la aplicación sigue en mejora 
continua, incorporando retroa-
limentación de usuarias y pro-
fesionales”, cierra la doctora 
Salazar. 
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Museo de Historia 
Natural de Concepción 
acercará el patrimonio del 
territorio a niñeces 

Este sábado 23 de agosto se ce-
lebrará el Día de los Patrimonios 
de Niñas, Niños y Adolescentes, 
jornada que lidera el Ministerio 
de Las Culturas, Las Artes y el 
Patrimonio junto a distintas en-
tidades, e impulsa el despliegue 
de panoramas para acercar  a 
las nuevas generaciones el cono-
cimiento y la cultura en las más 
diversas áreas, desde arte a la 
naturaleza. 

En ese contexto, diversas ins-
tituciones se sumarán a la cele-
bración a nivel local y una es el 
Museo de Historia Natural de 
Concepción (MHNC), que di-
señó una variada cartelera que 
incluirá talleres y otras instan-
cias lúdicas.

Cartelera
Para empezar, desde las 

10:30  horas, se desarrollará el 
“MuseBingo Marino”, dinámi-
ca creada por profesionales del 
MHNC que promueve el apren-
der jugando a través de un bingo 
sobre el mar, cuando habrá pre-
mios y diversas sorpresas para 
sus participantes. 

Luego, a las 12 horas, inicia 
un taller de dibujo sobre cari-
caturas de fauna chilena, el que 
estará a cargo del ilustrador y 
creador de @Faunanimo Tomás 

Infante.
 A las 14 horas parte un taller 

sobre plastimodelismo que está 
destinado a que sus participan-
tes puedan construir su propia 
aeronave a escala. La edad reco-
mendada para participar es de 
12 a 18 años. 

Desde las 15 horas se desarro-
llará la sesión “Sonidos del Terri-
torio”. En este espacio se podrán 
escuchar en vivo algunos instru-
mentos inspirados en los pue-
blos de América.

Como cierre de la jornada se 
presentará la obra de teatro “Que 
llueva, que llueva”. La Cuerda, 
Agrupación de Artes Escénicas 
para la infancia, mostrará un 
espectáculo de 45 minutos de 
duración en que se combinarán 
la música en vivo con narración 
oral y marionetas. 

Todas las actividades están 
abiertas al público hasta com-
pletar el aforo del espacio, excep-
to el taller de plastimodelismo 
que requiere inscripción previa.

El MHNC se ubica en Maipú 
#2359, dentro de la Plaza Aceve-
do que es popularmente conoci-
da como “Plaza de los Dinosau-
rios”, y para más información 
sobre la cartelera y otros detalles 
se puede visitar su página web 
www.mhnconcepcion.gob.cl.

La doctora Alide Salazar está a cargo de un espacio dispuesto cada sábado de agosto en el Mall del 
Centro de Concepción, para difundir información y la App.
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