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Editorial   

Fiscalización al transporte público 
Llaman la atención los accidentes de tránsito que involucran ata- 

xibuses de la locomoción colectiva, algunos de los cuales han deja- 
do víctimas fatales y personas lesionadas, mientras los conductores 
lo hacían bajo los efectos del alcohol o alguna droga. 

Esto es especialmente grave cuando se refiere a personas que ma- 
nejan vehículos de la locomoción colectiva. El 16 de mayo de este 
año un chofer perdió el control de un taxibús de la línea Futuro y 
cayó desde un paso sobrenivel en Chiguayante, muriendo tres pa- 
sajeros, mientras varios resultaron heridos. El narcotest dio positi: 
'vo en el consumo de cocaína y el conductor tenía una condena an: 
terior por tráfico de drogas y estaba con cumplimiento altemativo 
dela pena, lo que ademásreveló la falta de prolijidad para contratar 
a personas que deben desempeñarse 
enel transporte público. 

El Ministerio de Transportes y Te 
lecomunicaciones mantieneel plan 
“Calles protegidas”, enel que partici- 
pan varias instituciones del Estado. 
Enel primer semestre deesteaño se 
efectuaron 5.539 controles en la Re- 
gión del Biobío y en algunos opera- 
tivos se ha detenido a choferes de ta- 
xibuses por consumo de drogas, lo 
que encendió una alerta entre auto- 
ridades y operadores del sistema de locomoción colectiva. 
“Tras el grave accidente ocurrido en Chiguayante, diversas líneas 

de la locomoción han implementado programas de certificación 
para educar y prevenirel consumo de alcohol y drogas,en el que par: 
ticipan los trabajadores y especialmente los choferes. Durante una 
reunión en la Delegación Presidencial, la Asociación Gremial Pro- 
vincial de Dueños de Taxibuses firmó un convenio con el Servicio 
Nacional parala Prevención y Rehabilitación del Consumo de Dro- 
gas y Alcohol (Senda), calificado como pionero en el país por su 
magnitud, con el objetivo de potenciarfactores de protección y pro- 
moviendo estilos de vida saludables, involucrando a unas 2.000 per- 
sonas, entre conductores y personal administrativo de las empresas 
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Enel primer semestre de este año se 
efectuaron 5.539 controles en la Región 
del Biobío y en algunos operativos se ha 
detenido a choferes de taxibuses por 

consumo de drogas. 

operadoras del transporte público. Esteacuerdo de colaboración téc- 
nica considera la concientización de la comunidad para el comba- 
te al consumo de sustancias; la entrega de material técnico, audio- 
visual y educativo; la realización de actividades con foco enlasalud, 
yla aplicación de estrategias de detección temprana y derivación a 
tratamiento. 

Sibien la inmensa mayoría de losconductoresrealiza sulaboren 
forma profesional, hay algunos que no lo hacen y porello es nece- 
sario quelas mismas empresas detecten a esas personas, Esto es im- 
portante ya que con frecuencia, en losoperativos de control querea- 
liza Carabineros se informa de conductores que son detenidos por 
manejar en estado de ebriedad o bajo la influencia de drogas. La Ley 

de Tránsito prohíbe ysancionacomo 
delito la conducción de vehículos o 
medios de transporte bajo la influen- 
cia de sustancias estupefacientes y el 
alcohol. 

En Chile, más de un 40% de los ac- 
cidentes laborales graves está asocia- 
do «directa o indirectamente- al con- 
sumo de alcohol o drogas, según ci: 
fras del Ministerio del Trabajo. Un es- 
tudio realizado por Senda revela que 
cerca del 30% de los trabajadores en 

Chile tienen un consumo problemático de drogas. El mayorconsu- 
mo de sustancias en la población laboral chilena corresponde a al- 
cohol(59,7%); tabaco (34,6%) y marihuana (12,2%). 

Informes de la Organización Mundial de la Salud han señalado 
que Chile es el país latinoamericano con los índices más elevados 
deingesta de alcohol percápita. 

Este problema no solo afecta el desempeño individual en el tra- 
bajo,sino que también tiene un impacto significativo en la dinámi 
ca organizacional. Por ello, los expertos han llamado a generar una 
cultura preventiva en las empresas, y esto es especialmente necesa 
rio enel sistema de locomoción colectiva, quea diario traslada a mi- 
les de pasajeros. 
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7 al manejo y el liderazgo 
Íítico de un jefe de Estado, 

porque estos cambios de gabinete 

deben ser en el momento que 

corresponden, y no suene 
justamente a una represalia en 
razón de lo que nosotros hemos 

dicho o hemos actuado” 
ESTEBAN VELÁSQUEZ 

Senador del FRVS 
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La obesidad en Chile: un problema de salud pública urgente 
En las últimas décadas, Chile ha experimentado un alarmante au- 

mento en las tasas de obesidad en adultos y niños. Según datos recien 
tes,el país está entre los primeros de América Latina, lo querepresen- 
ta un grave problema de salud pública con consecuencias devastado- 
rasa nivel individual y colectivo. 

La obesidad es una enfermedad compleja y multifactorial que au: 
menta el riesgo de desarrollar patologías como diabetes tipo 2, hiper 
tensión arterial, enfermedades cardiovasculares e incluso ciertos tipos 
decáncer. Chile ostenta una de las tasas más altas de obesidad infantil 
enlaregión, lo que comprometeel bienestar y la calidad de vida de fu: 
turas generaciones Un niñoconobesi 
dad tiene altas probabilidades de con: 
vertirseenunadulto obeso, perpetuan- 
do un círculo difícil de romper. 

Diversos factores explican esta cri 
sis. En primerlugar, la dieta de los chi 
lenos ha cambiado drásticamente en 
las últimas décadas. El consumo deali 
mentos ultraprocesados, ricosen azú: 
cares y grasas saturadas, desplazó la ali 
mentación tradicional basada en pro- 
ductos frescos y naturales. A esto se suma el impacto del marketing 
agresivo dela industria alimentaria, que promueve productos pocosa: 
ludables, en especial dirigidos a los niños. 

Elsedentarismo también esclave. La urbanización redujolosespacios 
públicos paralaactividad física, mientras queel tiempo dedicado apan- 
tallas aumentó significativamente. La educación física en las escuelas, 
en muchos casos, sigue siendo insuficiente, y las políticas públicas pa- 
ra incentivarel ejercicio aún tienen un largo camino por recorrer. 

Ante esto, el Estado ha implementado medidas como el etiquetado 
frontal de alimentos y la restricción de la publicidad dirigida a meno- 
res. Esfuerzos insuficientes si no van acompañados de una estrategia 
integral que involucre a todos los actores: el sistema de salud, el sec- 
toreducativo, la industria alimentaria y, sobre todo, las familias. 

Archivo 
Hace 50 años: 21 de agosto de 1975 

En funciones taller laboral "La Agujita” 

Comenzó a funcionar el 

  

Es crucial fomentar una cultura de 
alimentación saludable desde la infancia, 

con educación nutricional en las escuelas y 
políticas que garanticen el acceso a 

alimentos frescos y nutritivos. 

Uno delos aspectos másrelegadosen la lucha contra la obesidad en 
Chile es el rol del nutricionista. Su labor es crucial en la prevención, 
diagnóstico y tratamiento, pero la presencia de estos profesionales en 
el sistema público es limitada. Si se aumentara el número de nutricio 
nistasenla atención primaria, sise garantizaran más atenciones nutri 
cionales en los centros de salud y si se incorporara educación nutricio- 
nal impartida por estos especialistasen las escuelas, se lograría un im- 
pacto significativo en la reducción de la obesidad. La educación ali 
mentaría basada en evidencia científica y el diseño de planes de ali 
mentación personalizados,son herramientas fundamentales para cam- 

biarhábitos y mejorarla calidad de vida. 
Escrucial fomentar unacultura de ali: 

mentación saludable desde la infancia, 
coneducación nutricional en lasescue 
las y políticas que garanticen el acceso 
aalimentos frescos y nutritivos. Asimis- 
mo, se debe reforzar la actividad física 
desde la primera infancia, asegurando 
espacios adecuados y promoviendo há. 
bitosactivosen toda la población. 

La obesidad es un problema de salud 
pública que requiere soluciones urgentes y sostenibles. La inacción so 
lo agravará sus consecuencias, aumentando los costossanitarios y re 
duciendo la calidad de vida de los chilenos. La prevención y la educa: 
ción deben serla base de cualquier estrategia para combatir esta epi: 

demia. No podemos seguir postergando un 
' cambio que es necesario hoy, por el bienestar 

delas generaciones presentes y futuras. 

  

| 

VICTORIA HALABÍ 
Directora de Nutrición y Dietética UDD. 

|| Sede Concepción. 

  

Taller Laboral "La Agujita”, 
de la Secretaría de la Mujer. 
Está ubicado en el edificio 
del Mercado Municipal de 
Concepción, en un local ce 
dido por el Sindicato de Co 
merciantes del Mercado,con 
entrada por calle Rengo. La + 
modista Germana Pumarino 
esla encargada de dirigirlos | 
trabajos de confecciones, | 
arreglos y transformaciones 
devestuario, sábanas y man 
teles, Dice que este taller se 
caracterizará por cobrar pre 
cios módicos la clientela. 
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Piñera e Isabel Allende | Denuncias por 
exponen en Erede 2015 | convivencia escolar 
Lasreformasque podrían abor- | Crecen 8,2% en un año 

daren un eventual gobiemo fue 
tonel centro del debate entre los 
posibles candidatos presidencia 
les Sebastián Piñera y María Isa 
bel Allende, en el Encuentro Re- 
gional de Empresas, que realizó 
Trade. La jornada fue exitosa y el 
sector empresarial pudo conocer 
los planteamientos de esossecto- 
res. Entre losexpositores también 
estuvieron el ministro de Hacien: 

da, Rodrigo Valdés, el ex canciller 
José M. Insulza y el senador Her 
nán Larraín. 

Enel primer semestre de 2024, 
la Dirección Regional del Biobío 
delaSuperintendencia de Educa    

  

nuncias. Esto es un 38,8% más 
que las que ingresaron en el pri 
mer semestre de 2023. Más de la 
mitad de estas denuncias, el 55%, 
corresponde al ámbito de convi 
vencia, donde se registraron 462 
denuncias a nivel regional. Esta 
cifraesun 8,2% mayor que las del 
mismo periodo del año anterior. 

Respecto a los episodios de 
agresiones físicas ocurridos la se 
mana pasada en el Liceo Coronel 
Antonio Salamanca, de Coronel, 
y el Liceo Mauricio Hochschild, 
de San Pedro de la Paz, la Superin 
tendencia ingresó dos denuncias 
deoficio para investigarambassi 
tuaciones y revisar la forma en 
que procedieron los estableci 
mientos educacionales, catalo 
gando las denuncias como críti 
Cas y se encuentran en proceso de 
fiscalización. 

  
  

  

  
Excarcelaciones 
Nuevamente se conocieron 

casos de personas que fueron 
dejadasen libertad “por errores 
administrativos de Gendarme- 
ría” supuestamente, a laespera 
delo que digan las investigacio: 
nes, mientras en otra cárcel, 

fórmula cinematográfica. Me 
pregunto ¿Para que existen 
tantosministerios y subsecreta- 
rias,como al igual reparticio- 
nes del Poder Judicial si los 
erroresquese cometen enla ad: 
ministración de justicia y en 
Gendarmeríason de una inepti 
tud que raya en la injusticia y 
tal vez en la corrupción? Si no 
hay sanciones ejemplares se- 
guirán estos “errores”. 

J. PABLO MARDONES 

Hazaña de nadadora 
Seguí con atención a Bárbara 

Hernández, chilena, “La sirena 
del hielo”, ensu desafío para cru- 
zara nado, ida y vuelta el Canal 
dela Mancha, los días 29 y 30 de 
julio. Fueexitosa y se transformó 
en la primera sudamericana en 
cumplir tamaña hazaña, bajo las 
bases del “Pilot Channel Swi- 
ming Federation", de Inglaterra. 
Bárbara nadó sin pausas el paso 
Calaisen 27 horas y 18 minutos, 
que debido a corrientes, fueron 
másde 100kilómetros. Al térmi- 
no, Bárbara declaró humilde- 
mente que su logro era de todo 
su equipo y pertenecía a todos 
los chilenos que sienten que to- 
do sueño es alcanzable. Es un 
ejemplo para todos los chilenos 
y sentirse orgullosos de esta in- 
signenadadora. Gracias Bárbara, 
porrenovar nuestras esperanzas 
de tener un Chile de gente que 
lograsus sueños con esfuerzo, te 
nacidad y perseverancia. 

MARCOS CONCHA V. 

Violencia escolar 
No podemosacostumbramos 

a la violencia. Es fácil hacerlo, 
cuando nos toca verla cada día, 
enla convivencia entre adultos. 
Tenemos que estar alerta y dar. 
noscuenta que la violencia, yes: 
pecialmente aquella que invo- 
lucra a nuestros niños, niñas y 
adolescentes no es tolerable. 
Ahora, ¿qué hacemos, cuando 
vemos cada día agresiones en 
nuestros liceos, escuelas y cole: 
gios? Necesitamos normas cla 
tas, pero también necesitamos 
padres, madres, cuidadores y do- 
centes que integren nuevas he 
mamientas para conectar con 
sus adolescentes e invitarlos a 
una vidasana y positiva. Esto es 
lo que conocemos como una 
“Agenda Temprana de Preven 
ción Social”, que nos ayude a 
pensarencómo llegarantesque 
se produzca la violencia, y cómo 
garantizar un ambiente de paz. 
Porque una visión basada en el 

  

   

endurecimiento dela norma, so- 
lo nos llevará al endurecimien- 
to de la reacción. 

RAÚL PERRY 

Brechas de ingreso 
El informe del Instituto Nacio- 

nal de Estadísticassobre los ingre- 
sos laborales en Chile durante 
2024 revela una compleja reali 
dadeconómica. Aunque el ingre- 
so laboral promedio ($897.019) 
mostró un aumento nominal sig. 
nificativo, superando el millón 
depesosenalgunos sectores y jor: 
nadas, la distribución real de es- 
tosingresossiguesiendo profun- 
damente desigual. Además,el in- 
forme destaca las persistentes 
brechas de género,donde las mu- 
jeres perciben ingresos significa- 
tivamente menoresquelos hom- 
bres. Las diferencias también son 
marcadas por nivel educacional, 
tipo de ocupación y región, sien: 
do las personas con postgrados y 
los directores quienes obtienen 
los sueldos más altos, mientras 
que los trabajadores por cuenta 
propia y el personal doméstico 
enfrentan los más bajos. 

PABLO MÚLLER 

¿Y por qué no? 
Como las políticas gubema: 

mentales sobre prevención del 
delito no avanzan como desea- 
TÍamos, me permito sugerir que 
el Ministerio de Educación se co- 
ordine con Carabineros de Chi: 
le, de modo que la brigada de pe- 
rrosespecializada pueda ingresar 
alos establecimientos educacio- 
nales todos los fines de semana 
(cuando no haya clases) para de- 
tectar combustibles y aceleran- 
tes en los “liceos emblemáticos” 
y Otros a definir, decomisarlos y 
sancionar a las autoridades edu- 
cacionales que correspondan. De 
esta manera, los vándalos en bu- 
zos blancossequedaránsin com- 
bustible y adiós a sus fechorías. 
¿Y porqué no? 

MARCOS ARAYA RODRÍGUEZ 

Pena de muerte 
Es necesario que se legisle 

nuevamente y se derogue la ley 
queabolióla pena de muerte en 
Chile. No podemos continuarni 
un día más así, con este sistema 
corrupto, y garantista, no es po 
sible que unos mal nacidos ase- 
sinaran auna madre y dejarana 
su hijito huérfano porno permi: 
tirun adelantamiento enSan Pe 
dro de la Paz. ¿Qué bestia reac- 
ciona de esta manera?Solo pien- 
so en unser desquiciado que no 
merece seguir viviendo, sino 
morir de la misma forma que 
mató, no hay otrasolución nie. 
medio. Parlamentarios póngan- 
se enel lugar delas familias que 
han pasado estás tragedias. 

FRANCISCO SEPÚLVEDA G.
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