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Opinion

La obesidad en Chile: un problema de salud ptiblica urgente

En las ultimas décadas, Chile ha experimentado un alarmante au-
mento en las tasas de obesidad en adultos y nifios. Segiin datosrecien-
tes, el pais estd entre los primeros de América Latina, lo que represen
ta un grave problema de salud publica con consecuencias devastado
rasa nivel individual y colectivo.

La obesidad es una enfermedad compleja y multifactorial que au-
menta el riesgo de desarrollar patologias como diabetes tipo 2, hiper-
tensicn arterial, enfermedades cardiovascularese inclusociertos tipos
de cdncer. Chile ostenta una de las tasas mds altas de cbesidad infantil
en laregidn, lo que compromete el bienestar y la calidad de vida de fu-
turas generaciones. Un nifio con obesi-
dad tiene altas probabilidades de con-
vertirseen un adulto obeso, perpetuan-
doun circulo dificil de romper.

Diversos factores explican esta cri-
sis. En primer lugar, la dieta de los chi-
lenos ha cambiado drdsticamente en
las iltimas décadas. El consumo de ali-
mentos ultraprocesados, ricos en azi-
cares y grasas saturadas, desplazolaali-
mentacion tradicional basada en pro-
ductos frescos y naturales. A esto se suma el impacto del marketing
agresivode la industria alimentaria, que promueve productos pocosa-
ludables, en especial dirigidos a los nifios.

Elsedentarismo también esclave. La urbanizacién redujo losespacios
publicos paralaactividad fisica, mientras que el tiempo dedicado apan-
tallas aumentd significativamente. La educacidn fisica en las escuelas,
en muchos casos, sigue siendo insuficiente, y las politicas puiblicas pa-
ra incentivar el ejercicio atin tienen un largo camino por recorrer.

Ante esto, el Estado ha implementado medidas como el etiquetado
frontal de alimentos y la restriccién de la publicidad dirigida a meno-
res. Esfuerzos insuficientes si no van acompanados de una estrategia
integral que involucre a todos los actores: el sistema de salud, el sec-
tor educativo, la industria alimentaria y, sobre todo, las familias.

Es crucial fomentar una cultura de
alimentacion saludable desde la infancia,
con educacion nutricional en las escuelas y
politicas que garanticen el acceso a
alimentos frescos y nutritivos.

Uno delos aspectos mdsrelegados en la lucha contra la obesidad en
Chile es el rol del nutricionista. Su labor es crucial en la prevencién,
diagndstico y tratamiento, pero la presencia de estos profesionales en
el sistema publico es limitada. Si se aumentara el nimero de nutricio-
nistasenla atencidn primaria, si se garantizaran mds atenciones nutri-
cionales en los centros de salud y si se incorporara educacion nutricio-
nal impartida por estos especialistasen las escuelas, se lograria un im-
pacto significativo en la reduccidn de la obesidad. La educacidn ali-
mentaria basada en evidencia cientifica y el disefio de planes de ali-
mentacién personalizados, son herramientas fundamentales para cam-
biar hdbitosy mejorarla calidad de vida.

Escrucial fomentarunaculturade ali-
mentacién saludable desde la infancia,
coneducacién nutricional en las escue-
las y politicas que garanticen el acceso
aalimentos frescos y nutritivos. Asimis-
mo, se debe reforzar la actividad fisica
desde la primera infancia, asegurando
espacios adecuados y promoviendo ha-
bitos activos en toda la poblacién.

La obesidad es un problema de salud
publica que requiere soluciones urgentes y sostenibles. La inaccién so-
loagravard sus consecuencias, aumentando los costossanitarios y re-
duciendo la calidad de vida de los chilenos. La prevencion y la educa-
cidn deben ser la base de cualquier estrategia para combatir esta epi-
demia. No podemos seguir postergando un
cambio que es necesario hoy, por el bienestar
de las generaciones presentes y futuras.

VICTORIA HALABT
Directora de Mutricién y Dietética UDD
Sede Concepcion.




