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Editorial 

Medicamentos 
vencidos 
Es urgente fomentar la educación sobre 

este tema y promover políticas públicas 

que faciliten la eliminación segura. 

  

n Chile, el manejo de medicamentos 

vencidos sigue siendo una práctica des-

cuidada y peligrosa. Estudios indican 

que más del 70% de los chilenos los de- 

secha en la basura común. Esta con- 
ducta no sólo pone en riesgo la salud pública, sino 

también el medio ambiente. 
El problema, tal como explicó Francisco Álvarez, 

académico de Química y Farmacia Universidad An- 

drés Bello, se agrava con el crecimiento del comercio 

ilegal de medicamentos, donde productos vencidos, 

falsificados o mal almacenados circulan libremente 
en ferias como la Pedro Aguirre Cerda (PAC) en Osor- 

no y en espacios virtuales como “la feria de las pul- 
gas” de Facebook. Estos pueden provocar intoxica- 
ciones, resistencia a antibióticos y agravar enferme- 

dades crónicas. 
La fecha de vencimiento de un medicamento es auto- 
rizada por el Instituto de Salud Pública de Chile (ISP) 

  

en base a los estudios de 
Usar fármacos estabilidad presentados 
vencidos puede porlos productoreso 

exponer alas importadores al mo- 

mento de obtener el re- 
personas ariesgos  sistrosanitario. 
como pérdida de En base a estos estudios, 
efectividad o se valida el tiempo útil 

4 del producto y se le con- 

generación de cede un determinado 

elementos tóxicos periodo de eficacia, el 

por degradación. cual determina la fecha 
de vencimiento del me- 
dicamento (habitual- 

mente expresada en mes/año). Se considera que un 
medicamento es apto para su uso hasta su fecha de 

vencimiento. 
Usar fármacos vencidos puede exponer a las perso- 
nas a riesgos como pérdida de efectividad o genera- 

ción de elementos tóxicos por degradación. Además, 

aunque la mayoría puede desecharse en la basura, 

antibióticos, inmunosupresores, hormonas o citostá- 

ticos requieren una eliminación especializada. 
Es urgente fomentar la educación sobre este tema y 
promover políticas públicas que faciliten la elimina- 

ción segura. La prevención comienza en casa, conin- 

formación clara y decisiones responsables. 

Columna 

Sara Parada 

directora de Obstetricia UNAB 

Vigencia de la matronería en sus191 años de historia 
ste mes, matronas y matrones conmemoramos 191 años de 
historia profesional, una trayectoria marcada por compro- 
miso con la salud pública y con la construcción de una so- 

ciedad más justa enel acceso al cuidado. 
Con frecuencia, nuestra labor se asocia únicamenteal parto. Sin 

embargo, la realidad del país, con una natalidad en descenso soste- 
nido, obliga a mirar más allá. Este escenario no debería leerse co- 
mo unriesgo para la profesión, sino como un fenómeno queinter- 
pelaal conjunto dela sociedad: menos hijos implica una población 
envejecida, una fuerza laboral menguante y una presión creciente 
sobre los sistemas de salud y previsión social. La respuesta no está 
en eltemor,sino enla formulación de políticas públicas queincen- 
tiven la maternidad y resguarden a quienes eligen transitarla, sin 
que ello derive en discriminación laboralo precarización. 

La matronería no pierde vigencia; al contrario, despliega un 
campo de acción más amplio. Nuestra práctica se ha consolidado 
enla promoción dela salud sexual y reproductiva durante todo el 
ciclo vital, la prevención y atención de infecciones de transmisión 

sexual, el acompañamiento en salud menstrual, climaterio y me- 
nopausia, y la atención inclusiva con perspectiva de género, inter- 
culturalidad y derechos humanos. 

La matronería también ha ganado presencia en la pesquisa de 
    

cánceres, donde nuestra labor ha sido determinante para orientar, 

derivar y sostener emocionalmente a las mujeres que enfrentan 
diagnósticos difíciles. Otroejemplo eslaultrasonografía gineco-obs- 
1étrica, ámbito enel que la formacióntécnica de matronas y matro- 
nesha permitido diagnósticos más oportunos y mejor calidad enla 
atención. 

Eltrabajo en planificación reproductivas otra expresión de la 
solidez profesional: la bajatasa de fracasos anticonceptivosen Chi- 
le refleja el acompañamiento informado y ético que brindamos a 
las personas para que ejerzan su derecho a decidir sobre su fertili- 
dad. Asimismo, en neonatología, nuestro rol en el cuidado del re- 
ciénnacidofisiológico, la promoción de lalactancia y elapego tem- 
pranoha demostrado impactoen lasalud de las familias y enla hu- 
manización del cuidado en unidades de mayor complejidad. 

Laincorporación dela telemedicina refleja la adaptación dela 
matronería a los nuevos escenarios: acerca servicios a zonas rura- 
les y asegura continuidad del cuidado, promoviendo equidad terri- 
torial. 

Elpartoseguirá siendo parte de nuestraidentidad, perono de- 
fine elalcance de nuestralabor. La matronería está presenteenca- 
daetapa de lavida, desdela adolescencia hastala vejez, en cadate- 
rritorio y en cada acción que busque dignificarel cuidado de lasa- 

  

  
gin ógicas, en especial en la ión tempranade  ludsexual y reproductiva. 
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Q Frase 

“Me encontré con una deuda de mil 
millones de pesos por el consumo 
eléctrico en el alumbrado público, 

pero no lo anuncié por ninguna parte”. 
Emeterio Carrillo, ex alcalde de Osorno 

30 años|21 de agosto de 1995 

La Universidad de Los Lagos de Osorno 
celebra el segundo año de creación 
Con una gran presentación gimnástica y competencias deporti- 
vasentreel representativolocal yla Universidad Austral de Chile, 
comenzaron las actividades del segundo aniversario dela crea- 
ción de la Universidad de Los Lagos. El programa se prolongará 
hasta el 31 de agosto. Para hoy está prevista la presentación del 
Trío de Cuerdas (Concepción-Santiago) en el Aula Magna. 
  

20 años |21 de agosto de 2015 

859salidas alternativas se han logrado 
enjuicios realizados en Osorno 
Hurtos, estafas, lesiones menos graves yreparación de inmuebles, 
se cuentan entre las 859 salidas alternativas, de un total de 4mil600 

casos, logradas desde el comienzo dela Reforma Procesal Penalen 
Osorno. Losacuerdos reparatorios y suspensiones forman parte de 
unabanico desalidasa penales, loque no: tamen- 
tecorrespondea una sentencia que marque el fin de uncaso. 
  

  

10 años |6 deabril de2013 

Instalarán tubo bajo Mackenna para evitar 
otro colapso del paso nivel del San Pedro 
Durantelos primeros días de septiembre comenzaránlas obras de 
entubado bajo laavenida Mackenna, quetiene como propósito di- 
rigir las aguas lluvias directamente hacia el río Rahue y así evitar 
que colapse el paso nivel del puente San Pedro, tal como ha ocu- 
rrido en más de 20 ocasiones entre julio y agosto. Las obras se de- 
sarrollarán en terrenos dela Empresa de Ferrocarriles del Estado.
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