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Vigencia de lamatroneria en sus 191 afios de historia

stemes, matronasy matrones conmernoramos 191 afios de

historia profesional, una trayectoria marcada por compro-

miso con la salud piiblica y con la construccién de una so-
ciedad mas justa en el acceso al cuidado.

Con frecuencia, nuestra labor se asocia tinicamente al parto. Sin
embargo, la realidad del pais, con una natalidad en descenso soste-
nido, obliga a mirar mas alla. Este escenario no deberia leerse co-
mo un riesgo para la profesion, sino como un fendomeno que inter-
pela al conjunto de la sociedad: menos hijos implica una poblacion
envejecida, una fuerza laboral menguante y una presion creciente
sobre los sistemas de salud y prevision social. La respuesta no esta
en el temor, sino en la formulacion de politicas piblicas que incen-
tiven la maternidad y resguarden a quienes eligen transitarla, sin
que ello derive en discriminacion laboral o precarizacion.

Lamatroneria no pierde vigencia; al contrario, despliega un
campo de accién mas amplio. Nuestra préictica se ha consolidado
en la promocion de la salud sexual y reproductiva durante todo el
ciclo vital, la prevencion y atencion de infecciones de transmision
sexual, el acompanamiento en salud menstrual, climaterio y me-
nopausia, y la atencion inclusiva con perspectiva de género, inter-
culturalidad y derechos humanos.

La matroneria también ha ganado presencia en la pesquisa de
patologias ginecoldgicas, en especial en la deteccion temprana de

canceres, donde nuestra labor hasido determinante para orientar,
derivar y sostener emocionalmente a las mujeres que enfrentan
diagnasticos dificiles. Otro ejemplo es la ultrasonografia gineco-obs-
tétrica, ambito en el que la formacion técnica de matronas y matro-
nes ha permitido diagnosticos méis oportunos y mejor calidad en la
atencion,

Eltrabajo en planificacion reproductiva es otra expresion de la
solidez profesional: 1a baja tasa de fracasos anticonceptivos en Chi-
le refleja el acompafiamiento informado y ético que brindamos a
las personas para que ejerzan su derecho a decidir sobre su fertili-
dad. Asimismo, en neonatologia, nuestro rol en el cuidado del re-
cién nacido fisiologico, la promocion de la lactancia v el apego tem-
pranohademostradoimpactoen la salud de las familias yenla hu-
manizacion del cuidado en unidades de mayor complejidad.

La incorporacién de la telemedicina refleja la adaptacion de la
matroneria a los nuevos escenarios: acerca servicios a zonas rura-
les yasegura continuidad del cuidado, promoviendo equidad terri-
torial

El partoseguira siendo parte de nuestraidentidad, perono de-
fine el alcance de nuestra labor. La matroneria estd presenteen ca-
daetapa de lavida, desde la adolescencia hasta la vejez, en cadate-
rritorio y en cada accion que busque dignificar el cuidado de la sa-
lud sexual y reproductiva.




