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NIN 1evo con más inteligencia”. 
FAL Lo nónir 

FOTO DEL DÍA HUMOR PorAetós | ELTIEMPO 

Antofagasta ¿3 13"C/17% 

Calama «1% / 22% 
Tocopilla 15% /20% 

Taltal /115*C 
San Pedro [22% 

 

NATALICIO DE BERNARDO O'HIGGINS 
*20 de agosto, natalicio de Bernardo O'Higgins Riquel- 
me. Recordamos al Padre de la Patria, símbolo de v: 
lentía y unidad en la construcción de nuestra nación”, 
comenta (WAntofagastaMuni en redes sociales. 

  

  

  

FOTO DENUNCIA 

  

CABLES 

(ALaPichiltegua señala en X: “%Antofagasta. No sé por- 
que cualquier brisa o camión hace que una quede sin 
luz, si acá los sobreprecios de la electricidad son bien 
invertidos (ironía)... Miren qué belleza”. 
  

  

LA FRASE 

és 
No fue un “error administrativo”: fue 
una verdadera mafia desviando 
recursos de los más pobres. El Frente 
Amplio prometió “nueva política” y 
terminó siendo la vieja corrupción de 
siempre”. 

  

Cristian Araya, diputado republicano, al criticar que la investigación 
del caso Convenios ha 'dosaños y que la 
Catalina Pérez no haya estado en prisión preventiva, 
  

  

  

  

Antofagasta: 
5 fundado l demayo desoes 

dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
Director www.estrellaantofagasta.cl 
Sergio Mercado Richards. L 

fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wovw.estrellaloa.cl 
Te 
fundado el12 defebrerode 1924 
dirección: Bolívar 1244, 
vwwwestrellatocopilla.cl 

Representante legal 
Carlos Rodriguez Pérez 
Propietario 
Empresa Periodística El Norte S.A. 
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QUE PIENSAS 

  

   

  

sergio.mercadoO estrellaantofagasta.d 
Olaestrellantofa 
La Estrella de Antofagasta 

  

Derecho a aprender 

Señor director: 
En este Mes dela Niñez, al conme- 
morarse un nuevo aniversario de la 
ratificación de la Convención sobre 
los Derechos del Niño, no podemos 
dejar de mirar una realidad que 
preocupa: en Chile, muchos niños 
llegana 1básicosin las habilidades 
para aprender a leer y escribir. Esta 
brecha marca el resto de su trayecto- 
ria escolar, truncando sus oportuni- 
dades y calidad de vida. 
El paso de kínder a 1*básico es una 
transición clave. Si no tienen las he- 
rramientas necesarias, el inicio de su 
proceso lector se vuelve un desafío 
lleno de frustraciones y desigualda- 
des. Los efectos quedan en evidencia 
en la sala de clases, en los resultados 
académicos y, sobre todo, en la con- 

Desde Fundación Rassmuss hemos 
trabajado junto a diversas comuni- 
dades educativas en desarrollar es- 
trategias concretas que fortalezcan 
esta etapa. Así nació Puente, un nue- 
vo recurso digital del programa Alfa- 
deca, que articula la enseñanza en- 
tre la educación parvularia y básica, 
enfocado en las habilidades base pa- 

ra la adquisición de la lectoescritura. 

Nuestro compromiso es seguir su- 
'mando esfuerzos para que cada vez 
'más niños y niñas puedan comenzar 
su camino lector con más herra- 

mientas y adquirir a tiempo esta ha- 
bilidad transversal a todos sus 
aprendizajes y desarrollo futuro. 

Mariana Sanfuentes 
directora ejecutiva   

  

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $963,57 

Euro $1.127,50 

Peso Argentino $0,75 
UF $39.269,41 

UTM $68.647 
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Cburbujajas 
/'CGE H'Antofagasta se cortó la 
luz a las 5 am. Estamos aún sin 
luz. 

madero_cl 
Tribunales | Caso Convenios: 

gasta dicta 
arresto domiciliario a diputada 
desaforada. 

  

OGato_Panzon91 
Lo siento, pero este tema (que- 
mas ilegales en La Chimba) debe 
ser solucionado 100% por la mu- 

nicipalidad y la gobernación de 
Antofagasta. Ira llorar al Con- 
greso no va a solucionar nada. 

  

COLUMNA Valentina Inostroza Saelzer 

Alimentación y salud hormonal femenina 

El padecimiento de desórdenes 

menstruales puede generar un im- 
pacto significativo en la calidad de 
vida de las mujeres. En muchos ca- 

sos, estas alteraciones están relacio- 
nadas con cambios hormonales, cu- 
yo abordaje suele incluir distintas 
estrategias indicadas por profesio- 
nales de la salud, entre ellas el uso 
de suplementos o tratamientos an- 
ticonceptivos. Sin embargo, es im- 
portante reflexionar sobre el senti- 

do de dichas intervenciones cuando 

se emplean únicamente para en- 
'mascarar síntomas, sin atender a 
los posibles factores de origen. En 

este contexto, la alimentación de- 
sempeña un papel modulador rele- 
vante, aunque la evidencia científi- 
ca disponible sobre su impacto es- 
pecífico en la salud menstrual aún 
es limitada. Cuando se presentan 
problemas de índole hormonal, po- 
dría existir una inflamación del 

académica carrera de Nutrición y Dietética, Universidad de Las Américas 

epitelio vaginal aspecto que dificul- 
ta la mantención de una microbiota 
equilibrada. Esta situación favorece 
la persistencia de los síntomas, in- 

cluso cuando se sigue un trata- 
miento específico para la condi- 
ción. Por ello, el enfoque debería in- 
cluir la nutrición y regeneración de 
dicho tejido, que no solo compren- 
den el sistema reproductor femeni- 
no, sino también el intestino y 
otros órganos como el hígado. 
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