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Importancia de los 
chequeos médicos de rutina 

Enla ajetreada vida moderna, es fácil posponer o ignorar la importancia 
de los chequeos médicos de rutina. sin embargo, estas visitas periódicas al 
médico son mucho más que un simple trámite, son una inversión crucial en 
nuestra salud y bienestar a largo plazo. Realizarse chequeos regulares es un 
acto de autocuidado que nos permite mantenernos al frente de nuestra sa- 
lud, detectando y previniendo problemasantes de quese conviertan enafec- 
clonesgraves, 

La importancia de estas revisionesradica ensunaturaleza preventiva. Mu- 
chas enfermedades crónicas, como la diabetes, la hipertensiónarterial o cier- 
tos tipos de cáncer, pueden no presentar síntomasen sus etapas iniciales. Un 
chequeo de rutina, que a menudo incluye análisis de sangre, mediciones de   

mún de lo que se piensa, especialmente en cier- 
tas etapas de la vida. En el caso de las mujeres, 

suele aparecer a partir de los 35 años, incluso en si- 
tuaciones cotidianas como toser, reír o estornudar. 
En los hombres mayores de 40, puede estar asociada 
a enfermedades como el Alzheimer o el Parkinson, así 

como a la debilidad de los músculos del suelo pélvi- 
co, la cual constituye una de las causas más frecuen- 
tes en ambos sexos. Para sobrellevar esta problemá- 
tica, hay simples hábitos que pueden hacer mucha di- 
ferencia al hacerlos parte del día a día. Uno de ellos 
es incorporar en la rutina diaria algunos ejercicios 
sencillos que como finalidad fortalecer la zona del 

suelo pélvico, los llamados ejercicios Kegel, ideales 
para tratar problemas de control de la vejiga. Esto, 
sumado a otras iniciativas como mantener una dieta 
equilibrada y dejar el hábito del tabaquismo, pueden | 
mejorar notablemente tu calidad de vida. 
Recuerda que en Farmacias Cruz Verde puedes en- 
contrar variedad de productos que te ayudarán a vi- 
vir mejor. 

L: incontinencia urinaria esuna condición más co- 

  

    

presión arterial yotras pruebas específicas, puedeidentificarindicadores tem- 
pranos deriesgo. Detectarunproblema atiempono solo facilta.eltratamien- 
to, sino que también aumenta significativamente las posibilidades de una re- 
cuperación completa y exitosa, además de evitar complicaciones futuras. 

¿Apartirdequéedad? 

Noexiste unaedad única, sin embargo, la mayoría de los expertos sugle- 
ren que losadultos jóvenes, a partir de los20 años, deben comenzar a tener 
chequeos médicos de rutina. A esta edad, lasrevisiones se centran en esta- 
blecer unalíneadebase de salud, abordar hábitos de viday realizar pruebas 
de detección básicas. 

Amedida quese avanzaen edad, loschequeosse wuelven más frecuentes 
y exhaustivos. A partir de los 40 años, se intensifica laimportancia de lasre- 
visiones anuales, con especial énfasisen la detección de enfermedades rela- 
cionadas conla edad, como enfermedades cardiovasculares, colesterol alto 
y ciertos tipos de cáncer, como el de colon y demama. Para las mujeres, as 
mamografías y las citologías vaginales (Papanicolaou) son esenciales, mien- 
trasque, para los hombres, la detección sistemática del cáncer de próstata 
puede ser recomendada, según la historia clínica del paciente. 

La ey através del Régimen General de Garantíasen Salud, otorga sus be- 
neficariosla posibilidad de realizarse un Examen de Medicina Preventiva, 
“constituido por un plan periódico de monitoreo y evaluación de lasalud alo 
largo del ilovital”. 

Sies beneficiario de Fonasa, soliítelo en el consultorio en que está inscri- 
toysies deisapre, en lamisma aseguradora. 

     
  

  

ROPAINTERIOR DESECHABLE ADULTO 
ULTRAPROTECT PARA INCONTINENCIA 
FUERTEISUNIDADES, TALLAMOG 

'CÓD:550374 -291088 

  

SUPRASURE 
SUPLEMENTO ADULTO ENPOLVO 
ADVANCE O GLUCOBALANCE 850 GR. 

Ml 519.990 
CÓD- 560635, 

  

La farmacia de 
los precios bajos 

$14,490<u 

    

PURE SCIENCE 
OMEGA 2 800/400120 CÁPSULAS 

ERTA: 538.990,     

  

990 
CÓD:525709 

FAMILY SET 
ROPAINTERIOR DESECHABLE ADULTO 

  

PARA INCONTINENCIA FUERTETALLA 
P/MOG/XG I6UNDADES. 

$12,490. 
CÓD-552081-552084 

BION 3SENIOR 
VITAMINAS 30 COMPRIMIDOS 

$17,990 
CÓD:27/297 

  

    

     
   

PLENITUD 
ROPAINTERIOR DESECHABLE ADULTO UNISEX 
PLUS PARA INCONTINENCIA FUERTE 24 UNIDADES, 
TALLAP/MOG/XG 

516.690 
CÓD:297287-297288 

[AGUA TIA 
IRERO, EN SI 8 RUZVERDE.C 
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

21/08/2025
    $176.763
    $876.800
    $876.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      18.600
       6.200
       6.200
      20,16%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0
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