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Docentes de la región se capacitaron en cambio 
climático y formulación de proyectos ambientales 

La jornada, reunió a profesionales de la educación de distintas comunas de la región, representantes de municipios y servicios públicos, 
permitiéndoles compartir experiencias y establecer mecanismos de acción ante el Cambio Climático. 

Una nueva ver 
sión del Seminario Habla 
Educador: - “Educadores 
por el Clima: Inspirando 
Cambios desde el Aula”, 
organizado por la Secre- 
taría Regional Ministe- 
rial del Medio Ambiente 
de O'Higgins junto a la 
Mesa Regional de Edu- 
cación para el Desarrollo 

istentable, se realizó en 
Rancagua, actividad que 
convocó a docentes de di- 
versas comunas, además 

de profesionales de muni- 

  

cipios y servicios públicos 
de la región de O Higgins. 

Este año el en- 

cuentro estuvo centrado 
en el Cambio Climático y 
los mecanismos de adap- 
tación a éste, además de 
abordar diferentes temáti- 
cas educativas de carácter 
medio ambiental, aplica- 
bles en las aulas y en la 
educación en general 

Debemos — bus- 
car alternativas de adap- 
tación a este fenómeno, 
respetando nuestro entor- 

no y preocupándonos de 
las futuras generaciones, 
pues son ellos los que s 
verán más afectados con 
el cambio climático. Es en 
esa dirección que, como 
Ministerio — del Medio 
Ambiente, estamos traba- 
jando bajo el paraguas de 
la Ley Marco de Cambio 
Climático e incorporando 
a quienes son parte fun- 
damental en el desarrollo 
positivo de las generacio- 
únes futuras, como son los 
Educadores y Educadoras 

de nuestra Región” sostu- 
vo la Seremi ($) del Medio 
Ambiente de O'Higgins, 
Alyson Hadad. 

La primera ex- 
posición de la jornada, 
estuvo a cargo de María 
Elsa Jiménez, profesional 
de Educación Ambiental 
y Participación Ciudada- 
na de la Seremi del Me- 
dio Ambiente O'Higgins, 
quien explicó el contexto 
en el cual se desarrolla 
este Seminario. Luego le 
correspondió el turno a 

  

“milio López, encargado 
de Gestión de Residuos de 
la Seremi del Medio Am- 
biente O Higgins, quien 
expuso sobre la valoriza- 
ción de residuos en la co- 
munidad educativa. Poste= 
riormente, fuc el turno de 
Ana Aguirre, Encargada 
Ambiental del Colegio 
Tricahue de Requínoa. 
quien expuso sobre la 
producción vegetal su 
tentable en la comunidad 
educativa. Y finalmente, 
Eduardo Tamayo, Profe- 

    

sional de Recursos Natu- 
rales y Biodiversidad de 
la Seremi del Medio Am- 
biente O'Higgins, entregó 
todos los detalles sobre los 
pasos a seguir para elabo- 
rar un proyecto ambiental 

Posteriormen- 

te se realizó un trabajo 
en grupos, en el cual se 
aplicaban estos  conoci- 
mientos para elaborar un 

  

proyecto que se podría 
implementar en las res- 
pectivas — comunidades 
educativas 

  

A un mes del 18: Consejos para ahorrar 
en el asado de Fiestas Patrias 

Anticiparse es clave para disfrutar de las Fiestas Patrias sin estrés ni gastos extra de último minuto. Comprar con tiempo, elegir bien los cortes y congelar 
correctamente asegura una celebración sabrosa y libre de preocupaciones. 

Con las Fiestas 
Patrias a la vuel 

  

lola cs- 
quina, la planificación se 
convierte en la mejor alia- 
da para preparar un asado 
abundante y bien organi- 
zado. Y es que comprar 
con anticipación no solo 
permite acceder a mejo- 
res precios y diversidad de 
productos, sino también 
evitar las largas filas y la 
escasez típica de la sema- 
na previa 

Por este moti- 
vo, los expertos de Doña 
Carne recomiendan co- 
menzar a programarse al 
menos dos semanas antes 

de las fiestas. “Las carni- 
cerías de barrio y merca- 
dos mayoristas con alta 
rotación tienen la ventaja 
de ofrecer cortes frescos. 
variedad y precios más 
convenientes”, señala Ál- 
varo Martínez, Gerente 
Comercial de la cadena 

de camicerías. Además, 
sugieren llevar una lis- 
ta clara y un presupuesto 
definido para minimizar 
compras impulsivas, así 
como aprovechar promo- 
ciones por volumen que 
pueden dividirse con fa- 
miliares o amigos. 

Entre los produc- 
tos que conviene adqui- 
rir con tiempo, Martínez 
destaca las carnes para la 
parrilla —como asado de 

ra, entraña, lomo liso, 
trutros de pollo y cortes 
de cerdo como costillar o 
pulpa—, además de lon- 
ganizas, chorizos y buti- 
farras, que pueden con- 
gclarse para mantener su 
frescura y así evitar que- 
darse sin stock a último 
momento. 

Para que todo lle- 
gue en perfecto estado al 
asador, el secreto está en 
la correcta manipulación 

      

y congelado. En el caso de 
las carm 
porcionar antes de guar- 
dar, envolver primero en 
film plástico y luego en 
bolsa hermética, y con- 
gelar lo antes posible tras 
la compra. Siempre es 
importante etiquetar con 
la fecha y el tipo de cor- 
to. Los embutidos pueden 
congelarse en su envase 
original si están al vacío 
o, si son a granel, en pa- 
quetes de 4 a 6 unidades 
bien envueltos 

;, se recomienda   

En cuanto a los 
tiempos seguros de con- 
servación, Álvaro Martí 
nez explica que “la carne 
de vacuno puede mante- 
nerse hasta 6 meses en 

congelador, el pollo entre 
3 y 4 meses, el cerdo has- 
ta 4 meses, y las longani- 
zas, chorizos o butifarra 
frescas entre 2 y 3 meses”, 
agregando que “el descon- 

  

gelado también requiere 
cuidados: lo más seguro es 
pasar la carne del congela- 
dor al refrigerador con 24 
horas de anticipación, no a 
temperatura ambiente”. 

Un consejo ex- 
tra de los especialistas de 
Doña Carne es elaborar 

un “mapa” del congela- 
dor, es decir, un registro 
o esquema de dónde está 
guardado cada producto. 

10 permite localizar los 
alimentos de forma rápi 
da, reducir el tiempo con 
la puerta abierta y evitar 
que algunos cortes queden 
olvidados hasta perder su 
calidad. 

  

  

  

Quienes - descen 
planificar desde ya sus 
compras, pueden encon- 
trar una gran variedad de 
cortes y embutidos en los 
locales de Doña Carne en 
Santiago, Valparaiso y el 
Maule, o bien, pedir onli- 

      
ne con despacho a domi- 
cilio dentro de la Región 
Metropolitana. — También 
se encuentran disponi- 

bles los locales mayoristas 
para quienes buscan hacer 
compras organizadas con 
familiares o amigos. 
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