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Estudios confirman 

beneficios del litio para 

el alzheimer: un impacto 

global con raíz en Chile 

Investigaciones recientes han reforza- 

do la evidencia de que el litio, conoci- 

do principalmente por su papel en la 

fabricación de baterías y tecnologías 

limpias, también tiene beneficios sig- 

nificativos para enfermedades como 

el alzheimer, Entre los hallazgos más 

relevantes se encuentra su potencial 

para prevenir y tratar condiciones 

neurodegenerativas y otras afeccio- 

nes asociadas al envejecimiento. 

Publicaciones en medios científi- 

cos internacionales de alto impacto 

como Nature y The Lancet Psychiatry 

han reportado que dosis controladas 

y seguras de litio —muy inferiores a 

las empleadas en tratamientos psi- 

quiátricos— pueden tener efectos 

neuroprotectores. Estudios clínicos 

y preclínicos sugieren que el litio po- 

dría reducir la acumulación de beta- 

amiloide y proteína tau en el cerebro, 

procesos asociados con el desarrollo 

del Alzheimer, así como disminuir la 

inflamación cerebral y el estrés oxida- 

tivo, dos factores que aceleran el de- 

terioro cognitivo. 

Si bien la investigación aún está en 

curso y requiere mayor validación en 

ensayos a gran escala, estos descubri- 

mientos abren nuevas posibilidades 

para desarrollar terapias que retrasen 

del Arte e 
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el avance de la enfermedad, mejoren 

la función cognitiva y, potencialmen- 

te, reduzcan la incidencia del Alzhei- 

mer en poblaciones de riesgo. 

Chile, como uno de los principales 

productores de litio de alta pureza a 

nivel mundial, se encuentra en una 

posición única para fomentar la cola- 

boración entre la industria, la comu- 

nidad científica y el sector salud, im- 

pulsando investigaciones que podrían 

beneficiar a millones de personas. 

“Estos estudios muestran que el li- 

tio no solo es un recurso clave para 

la transición energética, sino tam- 

bién un elemento con potencial para 

aportar a la salud y el bienestar. Su in- 

vestigación y uso responsable pueden 

abrir caminos en áreas tan sensibles 

como la lucha contra enfermedades 

neurodegenerativas”, explica Gabriel 

Meruane, gerente de Investigación y 

Procesos de Litio de SQM, 

La evidencia acumulada hasta ahora 

impulsa a la comunidad científica in- 

ternacional a continuar explorando el 

papel del litio en la medicina, un cam- 

po que, de confirmarse sus beneficios 

a gran escala, podría representar uno 

de los avances más esperanzadores 

en la prevención y tratamiento del Al- 

zheimer en las próximas décadas. 

  

Colectiva La Porfía presenta su nuevo 
Cuatro artistas reflejarán su inte- 

rior en las obras que presentarán 
en el Museo Regional de Tarapacá proyecto artístico en Tarapacá 

La Porfía es una colectiva de 
artistas que crean desde la 
resistencia, el afecto y el te- 

rritorio. Está integrada por 

María Inés Candia, Vania 
Caro Melo y la dupla de Jua- 
na Guerrero y Gabriela Alca- 
yaga, quienes han convergi- 

do en la Región de Tarapacá 
para levantar un cuerpo de 
obra colaborativo, crítico y 

  
profundamente vinculado 
a sus experiencias como 

artistas, mujeres, madres, 

disidentes y trabajadoras. 
El proyecto, que obtuvo el 
Fondart Nacional 2025 de 
la Línea Creación Artística 
del Ministerio de las Cul- 
turas, las Artes y el Patri- 

monio, es una propuesta 
que cuestiona el sistema 

de producción artística 
contemporáneo y dialoga 
con realidades urgentes: 
la precariedad laboral, los 

cuerpos disidentes y la 
persistencia creativa desde 
los márgenes. Todo esto 
a través de distintos len- 
guajes visuales como la 
performance, el video y la 
escultura. 

DESDE EL TERRITORIO 
TARAPAQUEÑO 

Para La Porfía, el territorio 

de Tarapacá es un cuerpo 
en sí mismo: vivo, afecta- 

do, contaminado, habita- 

do por múltiples cuerpos 
que también resisten. Sus 

obras surgen desde esa 
observación y sensibilidad, 

  

desde el 26 de septiembre. 

y se articulan en torno a 

temáticas como la vejez, 

el fracaso, el maternar, la 

disidencia sexual y la lucha 
por una vida digna más allá 
del sistema capitalista. 
Durante los meses que 
dura el proyecto, las artis- 
tas trabajarán en la crea- 
ción de tres obras que 
confluyen en una exposi- 
ción colectiva en el Mu- 
seo Regional de Iquique a 
estrenarse a fines de sep- 
tiembre, con activaciones 

performativas, espacios de 
mediación y una fuerte es- 

|  trategia de vinculación con 
el público local y nacional. 

ARTISTAS QUE RESISTEN 

El foco de este proyecto 
artístico y su exposición es 
mostrar las reflexiones en 
torno al fracaso y la queja 
como ingredientes de crea- 
ción, con la idea de cues- 

tionar las propias prácti- 

cas y el ambiente artístico 
contemporáneo en Chile. 

“Queremos compartir 
quienes somos como ar- 
tistas, con la inquietud de 

incluir los hechos perso- 
nales vistos como actos 

políticos, porque entende- 
mos que lo íntimo también 
configura reflexiones que 
apuntan a lo colectivo”, 

comenta Vania Caro, agre- 

gando que “nos situamos 
desde la idea de un grupo 
que coopera entre sí para 
sostenernos como muje- 
res artistas en distintas cir- 
cunstancias que llevan su 
práctica en un sistema que 

en ocasiones es agresivo”. 
La Porfía no solo crea ob- 
jetos: activa preguntas, 

sacude memorias, reclama 

espacios. Con este proyec- 

to, propone un arte vivo, 

situado, que se pregunta 

cómo seguir creando des- 
de el desgaste, el cansan- 

cio y la urgencia. Su porfía 
es persistir desde el afecto, 

dialogar desde el disen- 
so y construir desde lo 
colectivo,
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