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Estudios confirman beneficios del litio para el 

alzheimer: un impacto global con raíz en Chile 
Investigaciones recientes 

han reforzado la evidencia 

de que el litio, conocido 

principalmente por su pa- 

pel en la fabricación de ba- 
terías y tecnologías limpias, 

también tiene beneficios 

significativos para enferme- 

dades como el alzheimer. 

Entre los hallazgos más 
relevantes se encuentra 

su potencial para prevenir 

y tratar condiciones neu- 

rodegenerativas y otras 

afecciones asociadas al 

envejecimiento. 

Publicaciones en medios 

científicos internacionales 

de alto impacto como Na- 

ture y The Lancet Psychiatry 

han reportado que dosis 

controladas y seguras de 
litio —muy inferiores a las 

empleadas en tratamien- 

tos psiquiátricos— pueden 

tener efectos neuroprotec- 

tores. Estudios clínicos y 

preclínicos sugieren que el 

litio podría reducir la acu- 

mulación de beta-amiloide 

y proteína tau en el cere- 

bro, procesos asociados 

con el desarrollo del Alzhe- 

imer, así como disminuir la 

inflamación cerebral y el es- 

trés oxidativo, dos factores 

que aceleran el deterioro 

cognitivo. 

Si bien la investigación aún 

está en curso y requiere 

mayor validación en ensa- 

yos a gran escala, estos des- 

cubrimientos abren nuevas 

posibilidades para desarro- 

llar terapias que retrasen el 

avance de la enfermedad, 

mejoren la función cog- 
nitiva y, potencialmente, 

reduzcan la incidencia del 

Alzheimer en poblaciones 

de riesgo. 

Chile, como uno de los prin- 

cipales productores de litio 

de alta pureza a nivel mun- 

dial, se encuentra en una 

posición única para fomen- 

tar la colaboración entre 
la industria, la comunidad 

científica y el sector salud, 

impulsando investigaciones 

que podrían beneficiar a 

millones de personas. 

“Estos estudios muestran 

que el litio no solo es un 

recurso clave para la tran- 

sición energética, sino 

también un elemento con 

potencial para aportar a 
la salud y el bienestar. Su 

investigación y uso respon- 

sable pueden abrir caminos 

en áreas tan sensibles como 

la lucha contra enfermeda- 

des neurodegenerativas”, 

explica Gabriel Meruane, 

gerente de Investigación y 

Procesos de Litio de SQM. 

La evidencia acumulada 

hasta ahora impulsa a la 

comunidad científica in- 

ternacional a continuar ex- 

plorando el papel del litio 

en la medicina, un campo 

que, de confirmarse sus 

beneficios a gran escala, 

podría representar uno de 

los avances más esperan- 

zadores en la prevención y 

tratamiento del Alzheimer 

en las próximas décadas. 

  

  

Un Santuario para Mascotas en Abandono 

Más información en laesperanzadeloscallejeros.com 
Tu aporte solidario puedes realizarlo a la Cuenta Vista: 
BANCO ESTADO DE CHILE: La esperanza de los callejeros 

Chequera electrónica 

contactoOlaesperanzadeloscallejeros.com 
Visítenos en nuestras redes sociales 
www.laesperanzadeloscallejeros.com 

ttps://www.facebook.com/search/top?q=angelica%20salinas%20gwynn 
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+56 9 87360927  
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