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Mas wellness
en tu vida

GALAXY WATCHS

AL FIN UN RELOJ TE AYUDA A DORMIR MEJOR, TENER
UNA MEJOR SALUD, MEJORAR TU RENDIMIENTO
CUANDO ENTRENAS Y SER UNA MEJOR VERSION DE
TI. UNA VEZ QUE CONOZCAS TODO LO QUE LA SERIE
GALAXY WATCH8 DE SAMSUNG HACE POR TI, jLA
AMARAS!

¢ Te cuesta dormir bien? ;Hacer mas y mejor
ejercicio? ¢ Tener habitos mas sanos? ;0 tal vez si
logras tener un cierto nivel de bienestar en tu vida,
pero sabes que podria ser mucho mejor? Entonces,
la nueva serie Galaxy Watch8 de Samsung es para ti.

La verdad es que el Galaxy Watch8 de Samsung no
es cualquier reloj. Tiene funciones avanzadas que, ho-
nestamente, hacen que llevar un estilo de vida saludable
sea mucho mas facil... y hasta entretenido. Por ejem-
plo, con la app Samsung Health puedes ver al instante
cémo estas de salud, cémo dormiste, cémo andas de
oxigenacion e hidratacion, y mas. Es super Util porque
te da datos concretos y, lo mejor, motivadores.

Una de las cosas que llama la atencion es el Energy
Score. Bésicamente, te muestra cuanta energia tienes
y qué tan saludable estés ese dia. Asi sabes si es buen
momento para entrenar fuerte o si te conviene bajar un
poco las revoluciones.

Ahora, si el suefio es un tema para ti (como lo es para
muchos), el Galaxy Watch8 también te puede ayudar.
En solo tres noches puede hacer un andlisis completo
de como duermes, midiendo tu ritmo cardiaco y la
calidad del descanso. Te dice cuanto tiempo dormiste,
cuantas horas fueron de suefio profundo e incluso te da
un puntaje con base en los ciclos REM y el tiempo que
te demoraste en quedarte dormido. Con esa informa-
cion, el reloj te da recomendaciones personalizadas
para que duermas mejor. Pronto notaras coémo te vas
sintiendo mejor durante el dia.

El indice Age es increible: te dice qué tan rapido
estas envejeciendo (biolégicamente, no solo por edad).
Usa sensores Bio Active y analiza cosas como tu
alimentacion, el estrés, el suefio y mas. Asi puedes ir

ajustando tus habitos para mejorar tu bienestar general.

Y eso no es todo. El Galaxy Watch8 también es el
primer smartwatch que trae el Antioxidant Index, que
basicamente te dice como los antioxidantes estan
funcionando en tu cuerpo y cémo estéa envejeciendo tu
piel. A eso sumale el Mindfulness Tracker que detecta
tus emociones y te sugiere ejercicios de respiracion
si necesitas relajarte, y la funcién Vascular Load, que
evalla coémo responde tu sistema vascular al estrés
mientras duermes.

Ahora, si haces deporte o te gusta correr, este reloj
es una joya. Tiene una funcién llamada Running Coach
que analiza tu estado fisico en solo 12 minutos de trote.
A partir de eso, te arma un plan personalizado con indi-
caciones en tiempo real. Y si llegas al nivel 10... estas
listo para un maratén. Literal.

Todo esto viene en un disefo slper comodo, mas
delgado (un 11% menos grueso) y con una pantalla
50% mas brillante, ideal para ver bien incluso a pleno
sol.

“El nuevo Galaxy Watch8 es un smartwatch dise-
flado para acompafarte en cada paso hacia una vida
mas saludable y equilibrada. Con las nuevas funciones
integradas, podras medir desde la calidad de tu suefio,
oxigenacién de tu piel hasta nutricion y el bienestar
fisico de forma personalizada, ayudandote a crear
héabitos méas saludables con informacion instantanea y
motivadora”, dice Bruno Bernal, Branding Ecosistema
Samsung Chile.

En resumen: el Galaxy Watch8 no solo es un lujo para
la mufieca, también es una herramienta poderosa para
cuidar tu salud y sentirte mejor cada dia.



