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Descubren que hay 
cuatro especies distintas 

de jirafas en Africa 
El ADN permite rastrear diferencias mínimas en los animales. 

  

Agencia AP 

os investigadores con- 
L sideraban hasta ayer 

que todas las jirafas 
de África pertenecían a una 
sola especie. Sin embargo, 
nuevos estudios genéticos 
realizados por la Unión In- 
ternacional para la Conser- 
vación de la Naturaleza 
(UICN) clasificaron al mamí- 
fero más alto de la Tierra en 
cuatro grupos: jirafas del 

norte, jirafas reticuladas, ji- 

rafas masái y jirafas del sur. 
El investigador Michael 

Brown señaló a Associated 

Press (AP) que en la última 
década “han surgido estu- 
dios clave que destacan dife- 

rencias significativas entre 
las cuatro especies”, 

Identificar a las diferen- 

tesjirafases importante por- 
que “cada especie tiene dife- 
rentes tamaños de pobla- 
ción, amenazas y necesida- 
des de conservación”, dijo 

   

  

Brown. “Cuando agrupas a 
todas las jirafas, se enturbia 
la narrativa” 

Las jirafas del norte, cuya 
distribución incluye partes 
de la República Democrática 
del Congo, Sudán del Sury la 
República Centroafricana, 
enfrentan amenazas por la 
inestabilidad política y la ca- 
za furtiva. 

Las jirafas masái, en Kenia 
y Tanzania, están presiona- 
das por la pérdida de hábitat, 
conforme las sabanas abier- 

  

Los “cuernos” de las;irafas en realidad 

E ds Se 
son protuberancias óseas, no los renuevan como los ciervos. 

REFERENDAL 
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tas se convierten en pastiza- 
les para ganado y campos. 

AVANCES TÉCNICOS 

Los investigadores antes exa- 
minaban las manchas de las 
jirafas, mientras que ahorase 
analizaron sus genes, junto a 
estudios que destacaban dife- 
rencias anatómicas clave, co- 
mola forma del cráneo. 

Aquello que parecen 
cuernos que sobresalen de 
las frentes de las jirafas son 
en realidad protuberancias 
óseas permanentes del crá- 
neo, diferentes delas astas de 
los ciervos que se despren- 
den anualmente. 

Enlos últimos 20 años, los 
científicos también han reco- 
pilado muestras genéticas de 

  

más de 2.000 jirafas en toda 
África para estudiar las dife- 
rencias, dijo Stephanie Fen- 
nessy, de la Fundación para 
la Conservación de la Jirafa. 

Además, antes costaba 
decenas de miles de dólares 
secuenciar cada genoma, pe- 
ro los avances en tecnología 
han reducido este valor a cer- 
ca de USS100. 
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Llega a Chile Nutren, una línea de soluciones nutricionales 

    

especializadas con proteínas de alto valor biológico 
Siguiendo con su compromi- 
so de aportar a la alimenta- 
ción y a la vida saludable, 
Nestlé presenta Nutren*, una 
gama de complementos ali- 
menticios especializados pa- 
ra satisfacer distintas necesi- 
dades nutricionales. Nutren* 
está científicamente diseña- 
do para otorgar los nutrien- 
tes que el cuerpo humano ne- 
cesita en distintas etapas de 
la vida, reuniendo las condi- 
ciones para convertirse en el 
mejor aliado de adultos, 
adultos mayores y también 
personas que practican de- 
portes. 
Presentado en formato en 
polvo y líquido, este produc- 
to tiene dos líneas: Nutrenó 
Senior, enfocado en las nece- 
sidades de personas mayores 
de 50 años, y Nutren$ Pro- 
tein, pensado en adultos que 
realizan actividad física con 
regularidad. 
El primero de ellos llega en 
dos sabores: neutro y vaini- 
lla, y con un aporte nutricio- 
nal de 13 gramos de proteí- 
nas por porción además de 
ser una importante fuente de 
Vitamina D y Calcio, esencia- 

  

Con evidenci ¡entífica, esta gama de productos de 
Nestlé contiene whey protein, vitamina D y calcio, 
nutrientes esenciales que apoyan la salud ósea y 
muscular. 
  

les para la salud ósea y mus- 
cular. Además, es un produc- 
to sin lactosa, especial para 
personas que requieren apo- 
yo nutricional y que presen- 
tan intolerancia a este azúcar 
proveniente de la leche. 
Todas estas características lo 
convierten en un suplemento 
alimenticio ideal, consideran- 
do que al menos el 19% de las 

personas mayores de60 años 
ya presenta una importante 
pérdida de masa muscular, 
condición conocida como sar- 
copenia. Un reciente estudio 
clínico elaborado en Brasill 
publicado en 2024 en el Jour- 
nal of Frailty, Sarcopenia and 
Falls (Revista de Fragilidad, 
Sarcopenia y Caídas) demos- 
tró que el consumo de suple- 
mentos nutricionales de este 
tipo «combinados con ejerci- 
cios- puede aumentar la fuer- 
za muscular, la masa muscu- 
lar y la funcionalidad en adul- 

tos mayores en riesgo de su- 

frirla mencionada condición. 

“Con Nutrené queremos 
acompañar a los adultos en 
todas sus etapas, ofreciendo 

soluciones nutricionales de 
calidad, prácticas y sabrosas. 
Estamos muy contentos de 
presentar esta nueva solu- 
ción que viene a complemen- 

tar el portafolio de productos 
de Nestlé que van en ayuda 
de una mejor salud para 
nuestros consumidores. Nu- 
tren* Senior contiene 13 g de 
proteínas de alto valor bioló- 
gico por porción, lo cual re- 
presenta el 26% del requeri- 
miento diario de proteínas de 
un adulto. Además, se con- 

vierten en un aporte funda- 
mental considerando la nue- 
va realidad demográfica del 
país puesto que se proyecta 

que para el año 2050 un ter- 
cio de la población tendrá 
más de 60 años”, comenta 
Francis Suárez, Business Exe- 
cutive Manager de Nestlé 

o 1 

Health Science. 
Porsu parte, Nutren* Protein 
también es una solución nu- 
tricional con buena fuente de 
proteínas que está orientado 
ajóvenes y adultos deporti- 

vamente activos que buscan 
mejorar su recuperación 
muscular después del ejerci- 
cio. En su composición se en- 
cuentran 14 g de proteínas de 
alta calidad y colágeno, lo 

que representa un soporte 
nutricional ideal para mante- 
ner la actividad física. Nu- 
tren* Protein no requiere ser 
refrigerado y puede ser con- 
sumido antes o después de la 
actividad física. 
“Nutren* Protein es una inno- 
vación que ayuda a hombres 
y mujeres que tienen la acti- 
vidad física instaurada en su 
rutina. Está pensando en   

aquellas personas que no son 
deportistas de alto rendi- 
miento, pero que por sus ru- 
tinas de ejercicio necesitan 
ayuda nutricional para alcan- 
zar sus metas y objetivos”, 
explica nuevamente Suárez. 

Nutren* Senior y Nutrent 
Protein están disponibles en 
las principales farmacias, su- 
permercados y comercio on- 
line del país. 
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