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COME SALUDABLE 
Reduce el consumo de 
sal, azúcares y grasas 

saturadas. Prefiere frutas, 
verduras, legumbres y 
pescados. Una dieta 
equilibrada es el 
primer paso para 
cuidar tu corazón. 
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MUÉVETE A DIARIO 
Realiza al menos 30 
minutos diarios de 

actividad física moderada 
como caminar, andar en 

bicicleta o bailar. El 
ejercicio fortalece tu 
corazón y mejora tu 
estado de ánimo. 
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NO AL CIGARRO 
Fumar duplica 

el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares. 

Dejar de fumar mejora 
la salud de tu corazón 
desde el primer día. 
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CUIDA TU SALUD 

MENTAL 
El estrés crónico, la 

ansiedad y la falta de 
descanso pueden afectar 
tu salud cardiovascular. 

Practica técnicas de 
relajación, duerme bien y 

busca apoyo si lo 
necesitas. 

de las enfermedades cardíacas se 
[en prevenir con cambios en el 

invertir ala 05 olaa: 

Netanyahu ordena 
negociar tregua tras 
aprobar plan para 
ocupar ciudad de Gaza 
GUERRA. Primer ministro de Israel afirmó que “estos dos 
objetivos -eliminar a Hamás y liberar a todos nuestros rehenes- 
van de la mano”. Ataques y bombardeos en los alrededores de 
la capital del enclave se han intensificado en los últimos días. 
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1 primer ministro israelí, 
Ex Netanyahu, ra- 

ificó ayer el plan militar 
para tomar Gaza y, al mismo 
tiempo, ordenó iniciar nego- 
ciaciones para una tregua. 

“Estamos en la fase de to- 
made decisiones. Lleguéhoya 
la División de Gaza (del Ejérci- 
to israelí) para aprobar los pla- 
nes que las Fuerzas de Defensa 
delsrael nos presentaron a mí 
y al ministro de Defensa para 
tomar la ciudad de Gaza y de- 
rrotara Hamás”, dijoenun co- 
municado en video emitido 

por su oficina, 
“Al mismo tiempo, ordené z 

iniciar negociaciones inmedia- — PRIMER MINISTRO ISRAELÍ, BENJAMIN NETANYAHU, DIJO QUE AYER APRO- 

  

   tas para la liberación de todos BÓLOS PLANES “PARA TOMAR LA CIUDAD DEGAZA Y DERROTARA HAMÁS” 

nuestros rehenes y el fin dela 
guerra en términos aceptables — ta de Hamás que dejó 1.200 — decisiónisraelí de “inaceptable 

  

    paralsrael”, aña muertos y los 251 rehenes 
“Estos dosobjetivos-derro- — ciales. ternacional”. 

tar a Hamás y liberar a todos “Condenamos esta deci 
nuestros rehenes- van de la RECHAZO DE ONU Y EUROPA — sión y pedimos surevocación 
mano”, destacó. Entanto,laONU, laUE y21 paí- — inmediataenlos términos más 

seseuropeoslamentaronla de- — enérgicos”, apunta el comuni- 
INVASIÓN cisión de Israel de aprobarla — cado firmado por la Alta Repre- 
Netanyahu ordenó el miérco- — construcción de 3.410 vivien- — sentante dela UE para Asuntos 
les “acortar” el plazo de prepa-— das paracolonosenlazonaco- — Exteriores, Kaja Kallas, junto a 
ración previo alainvasióndela — nocidacomoEldeCisjordania, — los ministros de Relaciones Ex- 
ciudad de Gaza, dondeserefu- — junto a Jerusalén Este, einsta- — teriores de Australia, Bélgica, 
gia alrededor de un millón de — ron al gobierno de Netanyahu— Canadá, Dinamarca, Eslove- 
palestinos. Sinembargo, noes- a “retirar urgentemente” el — nia, España, Estonia, Finlan- 
pecificó ninguna fecha. plan. dia, Francia, Irlanda, Islandia, 

Según fuentes gazatíes, se La medida, que impediría — Italia, Japón, Letonia, Lituania, 
han intensificado en los últi elaccesoa la ciudadsanta des” Luxemburgo, Noruega, Países 
mos díaslosataques y bombar- — dela Cisjordania ocupada, ha — Bajos, Portugal, el Reino Unido 
deos en los alrededores dela — sido fuertemente criticadapor — ySuecia. 
capital delenclave, asícomola — suimpacto en la viabilidad de Alemania, que no se sumó. 
demolición de viviendas. Ade- un Estado palestino eincluso — aesecomunicado conjunto, ya 
más, el Ejércitoisraelí ha llama-— Reino Unido convocó ayer ala — había rechazado “con determi- 
doalas filas a 60.000 reservis-  embajadoraisraelí en Londres, — nación” el proyecto por su po- 
tas y ayer, por otro lado, orde- Tzipi Hotovely, para que déex-  tencial para separar las partes 

nóa personal sanitario, médi- — plicaciones, según informó el nortey sur de Cisjordania, y un 
cos e integrantes de ONG's — Ministerio británico de Asun- — voceroreiteró que la construc- 
abandonar ciudad de Gaza. tosExterioresenuncomunica-  cióndeasentamientos viola las 

Se estima que en la Franja — do... resoluciones del Consejo de Se- 
permanecen 50 rehenes, de guridad de ONU. 
loscuales 20 siguen con vida. — 20 PAÍSES EN CONTRA Una declaración similar ala 

Asimismo, y según autori- Los ministros de Relaciones que después hizo el ministro 
dades del enclave, al menos — Exteriores de 21 países ylaUE — de Exteriores de los Países Ba- 
62.192 gazaties han muerto por emitieronayer uncomunicado — jos, Caspar Veldkamp, quien 
ataquesisraelíes desde elinicio — conjunto para instaral Gobier- consideró que así se haría 
dela guerrael7 de octubre de — no israelí a “retirar urgente- — “prácticamente imposible un 
2023, luego delataqueterroris- mente” el plan y calificaronla — futuro Estado palestino”. (3 

y una violación del derecho in-
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