
  

EDITORIAL 

Nueva Ley de Adopciones 

Tras 12 años de tramita- 
ción legislativa, y a partir de 
un acuerdo transversal en 
el Congreso, el Presidente 
Boric, en conjunto con el 
Ministerio de Desarrollo So- 
cial y Familia, ha promulga- 
do la nueva Ley de Adop- 
ción, hito relevante para el 
país. 
Esta normativa, plantea Ja- 
viera Fernández, académi- 
co de Derecho de la Univer- 
sidad de Las Américas, tiene 
por objeto dar cumplimien- 
to a los compromisos asu- 

midos respecto de quienes 
se encuentran susceptibles 
deadopción o en proceso de 
declararse dicha susceptibi- 
lidad. 
Su finalidad es implemen- 
tar una serie de modifica- 
ciones al procedimiento ac- 
tual, flexibilizando los re- 
quisitos para acceder a la fi- 
liación adoptiva, amplian- 
dosutitularidad, acortando 
los plazos del proceso y res- 
guardando el principio del 
interés superior del niño, 
niña y adolescente consa- 
grado en la Convención so- 
bre los Derechos del Niño. 

Entrelas principales mo- 
dificaciones que incorpora 
esta ley, se contempla la po- 
sibilidad de que personas 
solteras, convivientes civi- 
les uotras formas de unión, 
puedan acceder a la filia- 
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ción adoptiva, sin restrin- 
girla exclusivamenteal vín- 
culo matrimonial. 
Asimismo, se incorpora la 
opción de que las familias 
de acogida que han cuidado 
aunniño, niña o adolescen- 
te por períodos prolonga- 
dos puedan solicitar la 
adopción, permitiendo la 

continuidad de un vínculo 
preexistente. 
Según la subsecretaria de la 
Niñez, Verónica Silva, esta 
ley “reconoce la importan- 
cia que tiene que los niños 
adoptados puedan conocer 

sus orígenes. Incluso reco- 
noce la posibilidad de for- 

ma voluntaria dequelos ni- 
ños adoptados puedan te- 
nervínculos, y una relación 
post adoptiva con su fami- 
lia de origen, cosa que es 

completamente nueva enel 
sistema. Hoy día en el país 
ocurren alrededor de 250 
adopciones al año y noso- 
tros pensamos que con este 
proceso esto podría casidu- 
plicarse”. 
En la actualidad, se estima 

que en Chile se concretan 
alrededor de 250 adopcio- 
nes anuales. Con la imple- 
mentación de esta ley, se 
proyecta que esta cifra pue- 
da duplicarse, lo que impli- 
caría una mejora en el fun- 
cionamiento del sistema y 
en las oportunidades de in- 

tegración familiar para ni- 
ños, niñas y adolescentes en 
un hogar rodeado de amor.   

DESDE EL MORRO 

Sol y nubes 

Lapre-primaveratraecon- 
sigo uno queotrodía so- 
leado, pero aúnquedan 
unos días nublados para 
abrigarse un poco. Es esen- 
cial tenera mano ropa para 
cada ocasión. Unachaleca, 
bloqueador etc. 

A demostrar 

Hoy San Marcos tiene una 

  

te a Santiago Morning. El 
“Chago” además de serco- 
lista, mantiene hoyen día 
una diferencia clavede15 
puntosbajo laCeleste. ¡De- 
mostremos que somos de 
Arica, Bravos! 

¡Nomás! 

Apropósito defútbol, des- 
de Arica hasta Punta Are- 
nas la gente condena lo 
ocurrido entrelasbarrasde 
Universidad de Chile e In- 
dependiente. El fútbol no 
puede convertirse en esce- 
nario de situaciones ina- 
ceptables. ¡Fuerza! 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

22 DEAGOSTO DE 2017 

La Industria y el Agrofueron los sectores productivos que per- 
mitieron el alza en las exportaciones regionales. Así se des- 
prende del boletín entregado porel INE de Arica y Parinacota. 

Porque somos 
el principal diario regional 
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22 DE AGOSTO DE 2018 
Para mejorar la memoria y el vocabulario en sus alumnos, una 
profesora dela escuela Ignacio Carrera Pinto aplicó el juego 
Pasapalabra en el aula. Se trata de la profesora Jocelyn Calde- 
rón. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Invierno y Antojos 

Con la llegada del invierno, al- 
gocambia y noessoloel clima, 
sino también en nuestro cuer- 
po. Los días se acortan, la tem- 
peratura baja, pasamos más 
tiempo en casa y, de pronto, 
sentimos un apetito más in- 
tenso, especialmente por co- 
midas calientes, calóricas O 

dulces. Le llamamos “antojos”, 
pero este impulso va mucho 
más allá del gusto o la costum- 
bre. Tiene causas biológicas y 
emocionales que vale la pena 
conocer, 
Cuando hay menos exposición 
alaluzsolar, disminuyela pro- 
ducción de serotonina, un neu- 
rotransmisor que regula el es- 
tado de ánimo. Nuestro cuer- 

po, de manera muy eficiente, 
nosllevaa buscar alimentos ri- 
cos en carbohidratos, ya que 
estos ayudan a sintetizar sero- 
tonina. Es una forma natural 
derestaurar el equilibrio emo- 
cional, pero si no somos cons- 
cientes de este proceso, pode- 
mos caer fácilmente en una 
alimentación desbalanceada. 
Duranteel invierno, es común 
recurrir a carbohidratos sim- 
plesccomo pan blanco, pastas o 
dulces. Estos alimentos recon- 
fortan, pero su consumo fre- 
cuente puede provocar infla- 
mación, digestiones pesadas y 
afectar el metabolismo. Según 
la OCDE, el 74% delas chilenas 

y chilenos vive con sobrepeso u 

obesidad, una cifra que se du- 
plicó enlos últimos 13 años. 
Peroel problema noes solo ca- 
lórico. También hay una di- 

mensión digestiva y neurológi 
ca. En el intestino se produce 
cerca del 90% de la serotonina 
del cuerpo y su equilibrio de- 
pende, en gran parte, del esta- 
do de la microbiota intestinal. 
Una alimentación rica en fibra 
prebiótica —frutas, verduras, 
legumbres — y fermentados 
naturales puede fortalecer es- 

fa
 

$4 
más que restringir 
o combatir los 
antojos, la 
invitación es a 
comprenderlos”. 

Chris Pefaur, 
Nutricionista del Laboratorio 

Nutrapharm 

ta microbiota, mejorarla diges- 
tión y contribuir a un mejores- 
tado deánimo. 
Por eso, más que restringir o 
“combatir” los antojos, la invi- 
tación es a comprenderlos. 
Nuestro cuerpo no está fallan- 

do; está adaptándose al entor- 
no. El desafío está en acompa- 
harese procesocon decisiones 
alimentarias conscientes y sos- 
tenibles, Cocinar en casa, pla- 
nificar las comidas, aumentar 
el consumo de alimentos sanos 
y mantener una rutina de mo- 
vimiento son estrategias sim- 
ples pero poderosas para atra- 
vesar el invierno con salud y 
bienestar. 
Los antojos no tienen por qué 
ser enemigos. Pueden ser una 
señal de quealgo necesita aten- 
ción: descanso, contención 
emocional, nutrientes. Escu- 
charal cuerpo con respeto yco- 
nocimiento es, muchas veces, 
el primer paso para cuidarlo 
bien. 

  

PUBLIQUE “UN : 
> NOSOTROS 
METETE rica 

E - + TURISMO  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

22/08/2025
    $239.413
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      19,62%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 7


