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La columna de...

SARA PARADA,
DIRECTORA DE OBSTETRICIA UNAB

Mas alla del
nacimiento: la vigencia
de la matroneria en sus
191 anos de historia

Este agosto, matronas y matrones conmemora-
mos 191 afnos de historia profesional, una trayectoria
marcada por compromiso con la salud publicay con
la construccion de una sociedad mas justa en el ac-
ceso al cuidado.

Con frecuencia, nuestra labor se asocia inicamen-
te al parto. Sin embargo, la realidad del pais, con una
natalidad en descenso sostenido, obliga a mirar mas
alla. Este escenario no deberia leerse como un ries-
go para la profesion, sino como un fenomeno que
interpela al conjunto de la sociedad: menos hijos e
hijas implican una poblacién envejecida, una fuerza
laboral menguante y una presion creciente sobre los
sistemas de salud y prevision social. La respuesta no
esta en el temor, sino en la formulacién de politicas
publicas que incentiven la maternidad y resguarden
a quienes eligen transitarla, sin que ello derive en
discriminacion laboral o precarizacion.

En este contexto, la matroneria no pierde vigen-
cia; al contrario, despliega un campo de accion mas
amplio. Nuestra practica se ha consolidado en la pro-
mocion de la salud sexual y reproductiva durante
todo el ciclo vital, la prevencion y atencion de infec-
ciones de transmision sexual, el acompafamiento
en salud menstrual, climaterio y menopausia, y la
atencion inclusiva con perspectiva de género, inter-
culturalidad y derechos humanos.

La matroneria también ha ganado presencia en
la pesquisa de patologias ginecologicas, en especial
en la deteccion temprana de canceres, donde nues-
tra labor ha sido determinante para orientar, derivar
y sostener emocionalmente a las mujeres que en-
frentan diagnosticos dificiles. Otro ejemplo es la
ultrasonografia gineco-obstétrica, ambito en el que
la formacion técnica de matronas y matrones ha per-
mitido diagnésticos mas oportunos y mejor calidad
en la atencion.

El trabajo en planificacion reproductiva es otra
expresion de la solidez profesional: la baja tasa de
fracasos anticonceptivos en Chile refleja el acom-
panamiento informado y ético que brindamos a
las personas para que ejerzan su derecho a deci-
dir sobre su fertilidad. Asimismo, en neonatologia,
nuestro rol en el cuidado del recién nacido fisiologi-
co, la promocion de la lactancia y el apego temprano
ha demostrado impacto en la salud de las familias y
en la humanizacion del cuidado en unidades de ma-
yor complejidad.

Laincorporacion de la telemedicina refleja la adap-
tacion de la matroneria a los nuevos escenarios: acerca
servicios a zonas rurales y asegura continuidad del
cuidado, promoviendo equidad territorial.

El parto seguira siendo parte de nuestra identidad,
pero no define el alcance de nuestra labor. La matro-
neria esta presente en cada etapa de la vida, desde
la adolescencia hasta la vejez, en cada territorio y en
cada accion que busque dignificar el cuidado de la
salud sexual y reproductiva.

A 191 afos de historia, conmemoramos con or-
gullo un quehacer que ha dejado huella en la salud
publica de Chile. Nuestra profesion seguira siendo
presencia, prevencion y acompafamiento en la vida
de quienes confian en nuestra disciplina.




