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Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
El próximo gobierno enfrenta grandes desafíos. Por 

eso, el CPI elaboró un informe con 36 propuestas a los 
candidatos presidenciales en materia de infraestructura, 
el que incluye un ámbito clave: el financiamiento.

En concreto, se propone una “regla fiscal” especí-
fica para la inversión pública en infraestructura. Hoy, 
el financiamiento de obras estratégicas está sometido 
a la disponibilidad de recursos, lo que limita la capaci-
dad del Estado para planificar con visión de largo plazo 
y genera una alta vulnerabilidad ante ciclos económi-
cos adversos. Chile invierte, en promedio, un 2,1% del 
PIB en infraestructura pública, insuficiente si se com-
para con países que llegan al 5%.

Esta regla permite que el Estado dinamice la eco-
nomía, generando empleo y continuidad a obras para la 
conectividad, sostenibilidad y bienestar social. 

La implementación de esta regla exige también 
fortalecer las capacidades institucionales, establecer 
mecanismos de evaluación transparentes y una prioriza-
ción de los recursos. Pero, sobre todo requiere voluntad 
política y una visión que entienda la inversión pública 
como motor de desarrollo. Esta regla fiscal no es un 
lujo, sino una herramienta estratégica.

Carlos Zeppelin
Director CPI

Señor Director:
Los rompecabezas son mucho más que un pasatiem-

po. En el contexto del desarrollo infantil, representan 
una valiosa herramienta educativa que estimula habi-
lidades cognitivas, emocionales y motrices. Se pueden 
detallar cinco beneficios fundamentales de este tipo 
de juego.

Primero, mejoran la atención y la observación, 
al exigir concentración y análisis visual detallado. 
Segundo, enseñan a aprender de los errores, ya que 
cada intento fallido entrega retroalimentación inme-
diata, fortaleciendo la motivación y el sentimiento de 
logro. Tercero, potencian funciones ejecutivas como la 
planificación, la tolerancia a la frustración y la autorre-
gulación. Cuarto, estimulan el razonamiento espacial, 
al requerir que el niño analice la imagen a construir y 
visualice cómo encajan las piezas. Y quinto, fortalecen 
la motricidad fina, especialmente cuando se utilizan 
rompecabezas físicos.

El acompañamiento adulto es clave: sugerir es-
trategias, respetar el ritmo del niño y elegir un puzzle 
adecuado a su nivel puede transformar el juego en una 
experiencia de aprendizaje significativa. Lo esencial es 
que el niño disfrute, se desafíe y aprenda jugando.

María Isabel Marín Gamé,
Directora Psicopedagogía 

U. Andrés Bello

Señor Director:
En Chile está creciendo el debate sobre la sustentabilidad, sin embargo, carece de marcos regulatorios ro-

bustos, claros y exigentes que estimulen a las empresas a dar pasos certeros y firmes en la implementación de 
medidas de cero emisiones o desperdicios. Y es que si hoy las compañías siguen ganando licitaciones sin incor-
porar criterios ambientales, ¿cuál es el incentivo real para invertir en ser más sostenible?

Las buenas intenciones deben escalar en acciones, es por ello que se requieren medidas concretas, gradua-
les y con plazos definidos, como se ha hecho en otros ámbitos. Alineado a ello, el país ha trazado la carbono 
neutralidad al 2050 y metas medioambientales a largo plazo, como la renovación progresiva hacia buses eléc-
tricos. Y es que ese es el camino: dar señales claras y progresivas que permitan a las empresas adaptarse sin 
enfrentar costos imposibles en el corto plazo.

Es valorada la buena voluntad, pero la sustentabilidad debe ser una prioridad, al igual que los avances tec-
nológicos que hoy cubren la contingencia de todos los sectores. Debe existir una legislación de referencia, con 
metas y exigencias para reducir emisiones, limitar productos dañinos y promover el uso de alternativas más 
responsables. Sin reglas claras, seguiremos premiando la inacción.

Jaime Dacaret, 
Country manager de DHL Express Chile

Regla fiscal en 
infraestructura

Rompecabezas y 
desarrollo infantil

Cartas al Director
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Señor Director:
En Chile, las enfermedades cardiovasculares son la prin-

cipal causa de muerte en mujeres, superando incluso al cáncer 
de mama. Sin embargo, muchas aún desconocen que el infarto 
femenino suele presentarse con síntomas distintos y más su-
tiles que en los hombres, lo que retrasa el diagnóstico y pone 
vidas en riesgo.

El imaginario colectivo asocia el infarto a un dolor inten-
so en el pecho irradiado al brazo izquierdo. En las mujeres, 
las señales pueden ser menos evidentes, entre las que apare-
cen fatiga extrema, falta de aire, náuseas, mareos, dolor en la 
mandíbula, cuello o espalda alta, e incluso molestias digesti-
vas. Estos síntomas pueden aparecer días o semanas antes del 
evento agudo.

La ciencia ha demostrado que estas diferencias responden a 
factores biológicos y a un sesgo histórico en la investigación car-
diovascular, el llamado “síndrome de Yentl”, que ha priorizado 
el estudio en hombres, dejando protocolos menos efectivos para 
la detección femenina.

En promedio, las mujeres sufren infartos diez años más tarde 
que los hombres, generalmente después de la menopausia, cuan-
do disminuye la protección hormonal. Por eso, la prevención es 
fundamental y resulta importante preocuparte de tener una dieta 
equilibrada, hacer ejercicio de forma regular, control de presión, 
glucosa y colesterol, evitar el tabaco y realizar chequeos periódi-
cos, especialmente si hay antecedentes familiares.

Ante cualquier sospecha, tales como fatiga inusual, dificul-
tad para respirar sin causa aparente o dolor en zonas atípicas, se 
debe acudir de inmediato a un servicio de urgencias. En estos 
casos, el tiempo es músculo cardíaco.

Además, urge educar a la población y capacitar al personal 
de salud con enfoque de género, para que estas señales no pasen 
desapercibidas. Los infartos no son “cosa de hombres”, y cono-
cer sus diferencias puede salvar vidas.

Michel Garat,
Director de la carrera de Enfermería

Universidad Andrés Bello

Hoy más que nunca, la participación política juvenil represen-
ta un acto de compromiso y coraje. En un contexto donde prima 
la apatía, involucrarse implica renunciar a comodidades y asumir 
responsabilidades que no todos están dispuestos a tomar.

Cuando se ingresa a la política desde la vocación de ser-
vicio, se comprende que no se trata de figurar, sino de servir. 
Chile atraviesa desafíos profundos: desigualdad, inseguridad y 
pérdida de sentido colectivo. Ante esto, los jóvenes no pueden 
permanecer al margen.

Se necesitan voces íntegras, activas y formadas, capaces 
de liderar con honestidad. El verdadero cambio no parte en 
las instituciones, parte en quienes deciden involucrarse. Y ha-
cerlo como joven hoy en día es una muestra de esperanza y 
responsabilidad.

Cristóbal Laimböck M. ,
Pasante FPP Valparaíso

Infarto femenino y 
diferentes síntomas

 La valentía de los 
jóvenes en la política

Sustentabilidad: buena voluntad pero poca acción  

Señor Director:
En el primer semestre de 2025, el PIB desestacionalizado de Chile mostró cifras positivas, aunque 

con un matiz evidente: gran parte del crecimiento provino de la minería, particularmente del cobre. 
Sin embargo, sectores como el comercio, la industria y el consumo ya presentan signos claros de ra-
lentización, lo que refleja un enfriamiento de la economía interna.

La reciente suspensión de operaciones en la mina El Teniente, a raíz del accidente, añade un ele-
mento de preocupación. Este hecho puede restar parte del impulso minero en los próximos meses, 
justo cuando el país enfrenta una base de comparación más alta y un escenario internacional menos 
favorable.

Las proyecciones oficiales anticipan un crecimiento moderado -entre 2,0 % y 2,7 % para este año- 
y una inflación que debiera converger al 3 % hacia inicios de 2026. No obstante, la principal lección de 
este panorama es que Chile no puede depender exclusivamente de la minería para sostener su desarrollo. 
Resulta urgente reforzar políticas públicas que impulsen la productividad, la innovación y la diversifi-
cación económica, de modo de generar un crecimiento más equilibrado, resiliente y sostenible.

Pablo Müller, 
Académico Universidad Autónoma

Crecimiento más equilibrado

La obsolescencia del 
vertedero de Punta Arenas

“El vertedero ha superado su vida útil, convirtiéndose en un riesgo 
ambiental y sanitario que exige la urgente construcción de un relleno 

sanitario”.

La vida útil del vertedero munici-
pal de Punta Arenas expiró hace 
mucho tiempo. No es una nove-
dad, ni un descubrimiento reciente. 
Es una realidad que se ha venido 
arrastrando por años, y que hoy, 
sin una solución a la vista, se ha 
convertido en una amenaza la-
tente para el medio ambiente y 
la salud de todos los magalláni-
cos. El vertedero, concebido para 
una ciudad más pequeña, está 
colapsado y no responde a las 
exigencias de una comunidad 
en crecimiento. Este no es solo un 
problema de acumulación de ba-
sura, sino de un riesgo sanitario 
y ambiental que no puede seguir 
siendo ignorado.
Los estudios técnicos lo han 
advertido durante años, y la si-
tuación actual es el claro reflejo 
de la inacción. Continuar ope-
rando bajo restricciones en un 
sitio que cumplió su ciclo no es 
una opción viable a largo pla-
zo. La dispersión de residuos 
con el viento, la contaminación 
de suelos y aguas, y los olores 
que afectan la calidad de vida 
de los vecinos son solo la pun-
ta del iceberg de un problema 
más profundo.
Punta Arenas necesita con urgen-
cia una infraestructura moderna. 

Un relleno sanitario que cumpla 
con los estándares técnicos ac-
tuales es la única solución. Esto 
no se trata de solo enterrar la 
basura, sino de implementar un 
sistema de ingeniería que inclu-
ya tratamiento de lixiviados, 
captura y aprovechamiento de 
biogás, y un modelo de gestión 
que minimice el impacto en la 
población y el entorno.
La situación del vertedero es 
un recordatorio de que la pla-
nificación a largo plazo es 
fundamental. La falta de una 
solución de reemplazo oportuna 
nos ha llevado a una encrucija-
da peligrosa. Es hora de dejar 
de lado las medidas temporales 
y tomar decisiones valientes y 
definitivas.
La construcción de un relleno 
sanitario no es sólo un proyec-
to de infraestructura, es un 
compromiso con el futuro de 
Punta Arenas y un acto de res-
ponsabilidad con las próximas 
generaciones. Es imperativo que 
las autoridades, en colaboración 
con la comunidad, prioricen 
este tema y trabajen de mane-
ra coordinada para encontrar 
el sitio adecuado y ejecutar este 
proyecto tan necesario. La hora 
de actuar es ahora.
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