
  

EL LÍDER 
VIERNES 22 DE AGOSTO 2025 

Actualidad 
  

  

DESDE EL FARO 

  

TIEMPO DE PINTURA DE BARANDAS 
La lluvia, el barro y el paso de vehículos inevitablemente 
ensucian las barandas del puente Lo Gallardo. Pero se apro- 
ximan las Fiestas Patrias y la primavera, y cada año es tra- 
dicional hacerles una mantención con pintura blanca, lo 
que unido a la instalación de banderas chilenas, le dan un 
entorno muy especial al tradicional viaducto. 

                    

     

“PALESTINA IN-
FINITA” 
La periodista 
Yasna Mussa, 
reportera inde- 
pendiente y co- 
rresponsal in- 
ternacional, 
presentará hoy 
su libro Palesti- 
nainfinita. El 
encuentro será 
en la Biblioteca 
Pública Vicente
Huidobro de 
San Antonio, 
ubicada en San-
fuentes 2365, 
Barrancas, a 
partir de las 18 
horas. 

  

MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólarobservado $971  CONAF 130 

Euro $1126  SAMU 131 

Peso argentino 50,73 Bomberos 132 
UF 339.280,76 Carabineros 133 

UTM $68.647  PDl 134 
Emergencia Marítima 137 
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Poraetós | EL TIEMPO 
HOY 
Casablanca 40/11 

Algarrobo 6% /11%C 

El Quisco 6c/11 

El Tabo /1 

Cartagena (S 6c/1ic 

SanAntonio ¿Y 6% /11% 

Santo Domingo 6% /11C 

MAÑANA 
Casablanca -3%C /16% 

Algarrobo 2% /14C 

El Quisco 2% /14% 

ElTabo /1 

Cartagena 20/14 

San Antonio 20/14 

20/14   
[E sonicaC!lidersanantonio.cl 

Infarto femenino y diferentes síntomas 

En Chile, las enfermedades car- 
diovasculares son la principal 
causa de muerte en mujeres, 
superando incluso al cáncer de 
mama. Sin embargo, muchas 
aún desconocen que el infarto 
femenino suele presentarse con 
síntomas distintos y más sutiles 
que en los hombres, lo que 
retrasa el diagnóstico y pone 
vidas en riesgo. 
El imaginario colectivo asocia el 
infarto a un dolor intenso en el 
pecho irradiado al brazo 
izquierdo. En las mujeres, las 
señales pueden ser menos evi- 
dentes, entre las que aparecen 
fatiga extrema, falta de aire, 
náuseas, mareos, dolor en la 
mandíbula, cuello o espalda 
alta, e incluso molestias digesti- 
vas. Estos síntomas pueden apa- 
recer días o semanas antes del 

evento agudo. 
La ciencia ha demostrado que 
estas diferencias responden a 
factores biológicos y a un sesgo 
histórico en la investigación car- 
diovascular, el llamado “síndro- 
me de Yentl”, que ha priorizado 
el estudio en hombres, dejando 
protocolos menos efectivos para 
la detección femenina. 
En promedio, las mujeres 
sufren infartos diez años más 
tarde que los hombres, general- 
mente después de la menopau- 
sia, cuando disminuye la protec- 
ción hormonal. Por eso, la pre- 
vención es fundamental y resul- 
ta importante preocuparte de 
tener una dieta equilibrada, 

cialmente si hay antecedentes 
familiares. 
Ante cualquier sospecha, tales 
como fatiga inusual, dificultad 
para respirar sin causa aparente 
o dolor en zonas atípicas, se 
debe acudir de inmediato a un 
servicio de urgencias. En estos 
casos, el tiempo es músculo car- 
díaco. 
Además, urge educar a la pobla- 
ción y capacitar al personal de 
salud con enfoque de género, 
para que estas señales no pasen 
desapercibidas. Los infartos no 
son “cosa de hombres”, y cono- 
cer sus diferencias puede salvar 
vidas. 

hacer ejercicio de forma regular, Michel Garat 
control de presión, glucosa y director de la carrera de 
colesterol, evitar el tabaco y rea- Enfermería 
lizar chequeos periódicos, espe- Universidad Andrés Bello 
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Mi hija lleva cerca de 2 años 

  

viendo a un sicólogo... aunque 

debo reconocer que se trata de 

su esposo. 

  

Por Lalo Loyola TABLA DE MAREAS 
Hora metros — altura 

0,4 bajamar 

09:59 1,5 pleamar 

0,2 bajamar 

22:32 11 pleamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

22/08/2025
    $156.900
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      22,15%

Sección:
Frecuencia:
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