
“El recuerdo es la presencia invisible” 
Victor Hugo, novelista francés 
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VEREDA EN PÉSIMAS CONDICIONES 
La vereda norte de la calle Ignacio Serrano, entre Cha- 

cabuco y Lamas, se encuentra en pésimas condicio- 
nes. Esta situación complica el tránsito de peatones, 
especialmente de los adultos mayores. 
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CAJA METÁLICA FUE VANDALIZADA 

En el Parque Ecuador de Concepción, a la altura de la 
calle Angol, una caja metálica contenedora de ele- 
mentos eléctricos ha sido vandalizada. Lo peligroso 
de la situación es advertida con una cinta plástica. 
  

    
CAMPUS SANTO DOMINGO 

En Lincoyán, entre Cochrane y San Martín, del sector 

céntrico de Concepción, se encuentra el Campus Santo 
Domingo dela U. Católica de la Santísima Concepción. 
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s : e Invierno y antojos 

Con la llegada del invierno, algo 
cambia y no es solo el clima, si- 

no también en nuestro cuerpo. 
Los días se acortan, la tempera- 
tura baja, pasamos más tiempo 
en casa y, de pronto, sentimos 

un apetito más intenso, espe- 
cialmente por comidas calien- 
tes, calóricas o dulces. Le llama- 
mos “antojos”, pero este impul- 
so va mucho más allá del gusto 
o la costumbre. Tiene causas 
biológicas y emocionales que va- 
le la pena conocer. 
Cuando hay menos exposición a 
la luz solar, disminuye la pro- 
ducción de serotonina, un neu- 

rotransmisor que regula el esta- 
do de ánimo. Nuestro cuerpo, 
de manera muy eficiente, nos 
lleva a buscar alimentos ricos en 
carbohidratos, ya que estos ayu- 
dana sintetizar serotonina. Es 
una forma natural de restaurar 
el equilibrio emocional, pero si 
no somos conscientes de este 
proceso, podemos caer fácil- 
mente en una alimentación des- 

balanceada. 
Durante el invierno, es común 

recurrir a carbohidratos simples 
como pan blanco, pastas o dul- 
ces. Estos alimentos reconfor- 
tan, pero su consumo frecuente 
puede provocar inflamación, di- 
gestiones pesadas y afectar el 
metabolismo. Según la Ocde, el 

74% de las chilenas y chilenos vi- 
ve con sobrepeso u obesidad, 

una cifra que se duplicó en los 
últimos 13 años. 

Pero el problema no es solo caló- 
rico. También hay una dimen- 

sión digestiva y neurológica. En 
el intestino se produce cerca del 
90% de la serotonina del cuerpo 
y su equilibrio depende, en gran 
parte, del estado de la microbio- 
ta intestinal. Una alimentación 
rica en fibra prebiótica — frutas, 

verduras, legumbres — y fermen- 
tados naturales puede fortalecer 
esta microbiota, mejorar la di- 
gestión y contribuir a un mejor 
estado de ánimo. 
Por eso, más que restringir o 
“combatir” los antojos, la invita- 
ción es a comprenderlos. Nues- 
tro cuerpo no está fallando: está 
adaptándose al entorno. El desa- 
fío está en acompañar ese proce- 
so con decisiones alimentarias 
conscientes y sostenibles. Coci- 
nar en casa, planificar las comi- 
das, aumentar el consumo de ali- 

mentos sanos y mantener una 
rutina de movimiento son estra- 

tegias simples pero poderosas 
para atravesar el invierno con sa- 
lud y bienestar. 

Los antojos no tienen por qué ser 
enemigos. Pueden ser una señal 

de que algo necesita atenci 
descanso, contención emocional, 
nutrientes. Escuchar al cuerpo 
con respeto y conocimiento es, 
muchas veces, el primer paso pa- 
ra cuidarlo bien. 

     
EN REDES SOCIALES 

Segunda convocatoria de 
concurso de piezas audiovisuales 
“Extiende tu Investigación” 
busca seis nuevas historias para 
visibilizar el trabajo académico 
con impacto social y científico. 

Seguimos realizando patrullajes 
preventivos en sectores 
perimetrales del Parque 
Nacional Nonguén, para evitar 
delitos ambientales. Trabajo 
colaborativo entre 4Conaf y 
(ACarabBioBio. 

Jefa de la Región Policial del 
Biobío, Prefecta Inspectora 
Claudia Chamorro se reunió esta 
mañana con el Director Regional 
de (ASenapred, Alejandro 
Sandoval para tratar diversos 
temas de interés para ambas 
instituciones. 

Carabineros del Retén *Tomeco 
realiza entrevista con vecinos del 
sector rural, con el objetivo de 
entregar recomendaciones 
preventivas para evitar el delito 
de abigeato, el cual aumenta en 
estas fechas. 

Ruta Itata altura Km 70, choque 
de vehículo menor con barrera 
de contención pista hacia 
Concepción.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

22/08/2025
    $130.186
  $1.591.520
  $1.591.520

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      46.615
      11.200
      11.200
       8,18%

Sección:
Frecuencia:

SUCESOS
0

Pág: 7


