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[SALUD] 

Los enemigos 
de la salud de tu 
piel en invierno 
El frío, la ropa gruesa y la calefacción pueden 
comprometer la salud de la piel. 

Mauricio Riquelme C. 
La Estrella 

urante el invierno, 
D: cambios de tem- 

peratura, el uso de 
calefacción y las múltiples 
capas deropa pueden afec- 
tar más que nuestra como- 
didad ya que inciden direc- 
tamente en la salud de la 
piel. Señales como irrita- 
ción, enrojecimiento, pica- 
zón y resequedad pueden 
aparecer cuando la barre- 
ra cutánea se debilita por 

estos factores cotidianos. 
El uso excesivo de cale- 

factores reduce la hume- 
dad del ambiente y favore- 
cela evaporación del agua 
en la piel, lo que puede al- 
terar su equilibrio natural. 
Aestose suman los tejidos 
sintéticos o muy ásperos, 

presentes en muchas 
prendas de abrigo que, al 

estar en contacto directo 
con la piel, pueden provo- 
car molestias como picor 
ylo irritación, especial- 
mente en personas con 
piel sensible o seca. 

Nayibeth Andrade, pro- 
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ATOMAR MEDIDAS PARA PRESERVAR LA SALUD. 

duct manager de Galder- 
ma explica que “estos ele- 
mentos no solo resecan, 
también comprometen la 
función protectora de la 

piel, facilitando la apari- 
ción de brotes, sensibili- 
dad y una sensación cons- 
tante de tirantez. Es por 
eso que la recomendación 
es tener una rutina de 

skincare en todo el cuerpo 
que no solo limpie la piel, 
sino que mantenga la hi- 

dratación”. 
Nayibeth Andrade co- 

menta que algunas reco- 
mendaciones para evitar 
que la piel sufra en esta 

temporada son: 
- No sentarse o dormir 

muy cerca de estufas o ca- 
lefactores: el calor directo 
e intenso irrita la piel y 
puede provocar eritemas o 
incluso quemaduras leves. 

- Evita el aire excesiva- 
mente seco: estufas eléc- 

     

  

FOTOSCEDIDAS. 

LA HIDRATACIÓN DE LA PIEL DEBE HACERSE EN FORMA DIARIA PARA PROTEGERLA. 

tricas, de gas o a leña pue- 
den reducir drásticamente 
la humedad del ambiente, 
provocando resequedad 
en la piel, labios partidos y 
ojos irritados. Utiliza hu- 
midificadores o coloca un 
recipiente con agua cerca 
del calentador (sin contac- 
to directo). 

- Utiliza materiales co- 

mo algodón para las pri- 
meras capas y pijamas: es- 
te material es suave, trans- 
pirable e hipoalergénico. 

-Evita tejidos sintéticos 

como el poliéster o nylon: 
pueden generar fricción, 
sudoración excesiva y pi- 
cor, 

- Evita duchas muy ca- 
lientes y prolongadas: ade- 
más, utiliza jabones sua- 
ves o syndets que no irri- 
ten la piel. 

- Hidrata la piel al me- 
nos una vez al día: ideal- 
mente después de la du- 
cha. 

Si bien en el mercado 
existen distintos produc- 
tos, Nayibeth Andrade nos 

destaca algunos productos 
de Cetaphil que están der- 

matologicamente aproba- 
dos y clínicamente formu- 
lados para restaurar e hi- 
dratar la piel. Dentro de 
sus recomendaciones se 
destacan: 

-Loción Limpiadora pa- 
ra Piel Sensible Cetaphil: 
formulada para limpiar 
suavemente sin alterar el 
pH ni dañar la barrera na- 
tural de la piel. Es una ex- 
celente alternativa para 
los meses fríos, ya que pue- 
de utilizarse sin enjuague, 
evitando el contacto con 

agua muy caliente. 
- Crema Hidratante Ce- 

taphil: aporta hidratación 
intensa y prolongada has- 
ta por 48 horas, ayudando 
arestaurar la barrera cutá- 
nea. Alivia la sensación de 
sequedad y mejora la tex- 
tura de la piel. Se puede 
utilizar en rostro y cuerpo. 

“Cuidar la piel en in- 
vierno no es solo cuestión 
de estética, sino de salud. 

Adoptar hábitos adecua- 
dos y elegir productos dise- 
ñados específicamente pa- 

ra enfrentar las agresiones 
del frío puede marcar la di- 

ferencia entre una piel de- 
bilitada y una piel equili- 
brada, cómoda y protegi- 
da. En invierno, más que 
nunca, es momento de es- 
cuchar lo que la piel nece- 
sita”, concluye Andrade.O 

  

HAN CRECIDO LOS INFARTOS EN MENORES DE 45 AÑOS. 

AGENCIA 

En Chile, las enfermedades 
cardiovasculares (ECV) pro- 
vocan el 31% de las muer- 
tes en mujeres, superando 
ampliamente al cáncer y 
otras patologías. A pesar de 
esta alarmante realidad, 
gran parte de la población 
desconoce la magnitud del 

problema y subestima sus 
riesgos. 

El Mes del Corazón se con- 

vierte así en una oportuni- 
dad clave para visibilizar 
estas cifras, derribar mitos 
y promover la prevención. 
Especialistas alertan que 

los síntomas de un infarto 
en mujeres pueden ser más 

sutiles y distintos al patrón 
clásico masculino. Mien- 
tras que en hombres suele 
presentarse dolor torácico 
intenso, en mujeres es fre- 
cuente el malestar digesti- 
vo, la falta de aire o dolor 
en mandíbula, cuello o es- 
palda, sin dolor en el pe- 

cho. Estas diferencias retra- 
san el diagnóstico y la aten- 

ón oportuna. “En las mu- 
jeres, los infartos muchas 
Veces no siguen el patrón 0 
la sintomatología clásica. 

  

Reconocer las señales atípi- 
cas puede marcar la dife- 
rencia entre la vida y la 
muerte”, afirma Magdale- 
na Farías, directora Médica 
del Centro Nuclinic. 
En la última década, los ca- 
sos de infarto en personas 
menores de 45 años han 
crecido entre un 10% y un 
13%, con episodios regis- 

trados en pacientes de ape- 
nas 30 años. El sedentaris- 
mo, la obesidad, el estrés y 
el tabaquismo figuran en- 

trelos principales detonan- 
tes. 

Riesgos cardiovasculares en mujeres 
La menopausia temprana, 
el síndrome de ovario poli- 

quístico, la preeclampsia, 
junto con factores de estilo 
de vida como el tabaquis- 
mo y el estrés crónico, ele- 
van el riesgo cardiovascu- 

lar femenino. Los expertos 
recomiendan realizar al 
menos 150 minutos de ac- 
tividad física moderada ala 
semana, mantener una die- 
tarica en frutas, verduras y 
legumbres, reducir la sal y 
grasas saturadas, y realizar 
chequeos médicos constan: 
tes. O
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