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ESTUDIO LIDERADO DESDE LA UDEC

Menos oportunidades y 
salud: desigualdades sociales 
limitan el beneficio de los 
hábitos saludables 
Las políticas e intervenciones de promoción y prevención en Chile se centran 
en la responsabilidad individual. Pero, los contextos socioeconómicos moderan 
tanto las condiciones como posibilidades y efectos de las conductas, y de forma 
negativa si hay vulnerabilidad. La evidencia es valiosa para impulsar cambios en 
salud pública para construir  acciones  integrales, equitativas y efectivas.

El estilo de vida, con hábitos de 
alimentación y actividad física como 
grandes pilares, impacta en la salud 
para bien o mal, al punto de marcar 
una diferencia entre vivir y envejecer 
en bienestar o enfermar y morir pre-
maturamente. 

La Organización Mundial de la Sa-
lud estima que al modificar a estilos 
saludables se podrían prevenir has-
ta 80% de las prevalentes patologías 
crónicas como obesidad, diabetes 
e hipertensión que son factores de 
cardiovascular, hábitos nocivos tam-
bién se asocian a varios cánceres; y 
las enfermedades cardiovasculares 
y cáncer son las primeras causas de 
muerte en Chile y el mundo. 

A incentivar cambios en hábitos 
apuntan políticas y acciones de salud 
pública, aunque falta efectividad. Y 
es que en contextos de desigualdades 
sociales como el nuestros también 
son desiguales los impactos en la 
población, siempre en desmedro de 
quienes viven en condiciones de ma-
yor vulnerabilidad.

Así advirtió la doctora Fernanda 
Carrasco, directora médica del Cen-
tro de Vida Saludable de la Univer-
sidad de Concepción (UdeC), quien 
investigó el fenómeno en la tesis con 
que en semanas recientes obtuvo 
el grado de Doctora en Biociencias 
y Ciencias Agroalimentarias por la 
prestigiosa Universidad de Córdoba 
(España).

“El efecto moderador de la des-
igualdad socioeconómica sobre la 
relación que existe entre la alimen-
tación, los estilos de vida, la salud 
metabólica y el riesgo de enferme-
dades crónicas no transmisibles y la 
mortalidad” se tituló la tesis, y aporta 
evidencia valiosa para comprender 
cómo las disparidades influyen en 
la salud y efectividad de políticas de 
promoción de estilos saludables, e 
incidir en el diseño de intervenciones 
más equitativas y efectivas. 

Disparidad en los efectos
La salud se determina por múlti-

ples factores y los sociales son uno, 
influyen aspectos culturales y eco-
nómicos. Ello también moldea las 
conductas.

Fernanda Carrasco, nutricionis-
ta y magíster en promoción de sa-
lud, planteó su investigación con 
la hipótesis de que la desigualdad 
socioeconómica, como influye en la 
salud, modifica la dirección y fuer-
za de la interacción entre estilos de 
vida, resultados de salud metabólica 
y mortalidad.  Para ahondar evaluó 
información de hábitos, indicadores 
clínicos y riesgo de enfermedades 

Para la investigadora demuestra 
que “no basta con decir a la gente que 
coma mejor o haga ejercicio, porque 
si las condiciones de vida no acompa-
ñan los beneficios pueden verse limi-
tados”, advirtió.

No significa que no se deba empo-
derar en el autocuidado e incentivar 
cambios positivos, sino que  relevó 
que es crucial evaluar y considerar 
todas las determinantes sociales 
y estructurales que influyen en las 

conductas y salud de las personas 
para pensar estrategias pertinentes 
a contextos o condiciones y así real-
mente efectivas. 

La investigación
La investigación se pudo materia-

lizar gracias a una colaboración con 
la Universidad de Glasgow (Escocia) 
que dio acceso a la base de datos del 
Biobanco del Reino Unido, una de las 
más grandes y completas del mundo, 

proveyendo información en una lar-
ga línea de tiempo de más de 300 mil 
personas adultas. 

En un trabajo de más de cuatro 
años y usando herramientas esta-
dísticas, Carrasco analizó indicado-
res de hábitos alimentarios, nivel de 
actividad física, factores de riesgo 
como tabaquismo y consumo de al-
cohol, y marcadores bioquímicos de 
salud, que luego asoció con aparición 
de enfermedades y mortalidad. 
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Personas con menor nivel socioeconómico no sólo tenían más dificultad 
para seguir hábitos saludables, sino que cuando lo hacían el impacto positivo 

sobre su salud era menor que en personas con mejor situación social.
Doctora Fernanda Carrasco, directora médica del Centro de 

Vida Saludable UdeC e investigadora. 

crónicas de miles de personas, y ana-
lizó si la relación cambiaba según el 
nivel socioeconómico.

Los hallazgos fueron certeros, 
también preocupantes. “Personas 
con menor nivel socioeconómico 
no sólo tenían más dificultad para 
seguir hábitos saludables, sino que 
cuando lo hacían el impacto positi-
vo sobre su salud era menor que en 
personas con mejor situación social”, 
destacó. 
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Provocar impacto social motivó a 
la especialista en promoción en salud 
Fernanda Carrasco a desarrollar la in-
vestigación con la que obtuvo su gra-
do de doctora: “quería generar eviden-
cia que sirviera para diseñar políticas 
y programas que realmente lleguen 
y funcionen para todos, no sólo para 
quienes ya tienen más facilidades”.

Son evidencias generadas al usar 
data provista de Reino Unido que en-
tregan una base sobre la que seguir 
avanzando, ideal y necesariamente 
levantando datos locales, que de-
muestran la necesidad de cambiar 
los enfoques desde los que se diseñan 
políticas e intervenciones en salud 
pública a nivel nacional para contri-
buir de forma equitativa al bienestar.

“La evidencia refuerza la idea de 
que las intervenciones más efecti-
vas son las que combinan acciones 
individuales con transformaciones 
estructurales”. Aunque contextualizó 
que “la promoción en salud y en hábi-
tos de vida saludable en Chile suelen 
enfocarse en la responsabilidad in-
dividual, en ocasiones no considera-
mos que no todos partimos desde el 
mismo punto”.  

En este sentido, sostuvo que se 
pierden gran parte de los esfuerzos 
al implementar intervenciones que 
miren los hábitos y salud sólo como 
cuestiones individuales y dejen de 
lado al entorno social de las personas; 
es como intentar llenar de agua a un 
balde con agujeros. 

“Espero que esta investigación 
contribuya a visibilizar que para re-
ducir las brechas en salud es nece-
sario trabajar de forma simultánea 
en dos dimensiones: facilitar que las 
personas adopten hábitos saluda-
bles, y generar condiciones sociales y 

ambientales que permitan mantener 
esos cambios a largo plazo”, expuso. 
Y espera seguir investigando, parti-
cularmente el impacto de interven-
ciones que incluyan transformacio-
nes estructurales. 

El desafío de construir políticas y 
estrategias de esta mirada integral 

es urgente. “Estamos envejeciendo 
como población, las enfermedades 
crónicas van en aumento y la presión 
sobre los sistemas de salud crece. No 
podemos darnos el lujo de seguir ha-
ciendo intervenciones que no consi-
deren el contexto social”, manifestó la 
investigadora. 

La esperanza de vida en Chile llega 
a 81 años, una de las más altas de la 
Región y el triple desde 1900. Tam-
bién hay más del 74% de prevalencia 
de sobrepeso y obesidad, más de 12% 
de diabetes y 30% de hipertensión, 
según la última Encuesta Nacional 
de la Salud, y aumentan las enferme-
dades cardiovasculares y cánceres, 
apareciendo a edades cada vez más 
jóvenes. 
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“No podemos 
darnos el lujo de 
seguir haciendo 
intervenciones 
que no consideren 
el contexto social”
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Solución sostenible: estudio local 
propone usar escamas de pescado 
para descontaminar aguas

La contaminación es una de las 
mayores problemáticas ambienta-
les para la sociedad contemporá-
nea. Múltiples factores contami-
nan distintas matrices amenazan 
la salud en ecosistemas y personas, 
urgiendo por acciones y soluciones 
que permitan reducir o controlar 
la situación y mejorar el estado del 
medioambiente. 

La contaminación del agua por 
metales pesados y contaminan-
tes orgánicos persistentes (COPs) 
es uno de estos grandes desafíos, 
capaces de acumularse en orga-
nismos vivos y generar efectos ad-
versos, y para su abordaje es que 
un estudio local propone usar es-
camas de pescado para crear una 
solución descontaminante inno-
vadora y sostenible.

“Residuos biológicos de escamas 
de pescado como recurso sosteni-
ble para la eliminación de metales 
pesados y su reutilización como 
catalizadores para el tratamiento 
de aguas residuales” se titula el 
proyecto financiado por Fonde-
cyt que llevan adelante el doctor 
Chandra Shekhar, investigador 
postdoctoral, junto a la doctora 
Daniela Núñez, académica de la 
Facultad de Ciencias de la Uni-
versidad Católica de la Santísima 
Concepción.

De residuos a biorecursos
El proyecto de tres años de eje-

cución, 2025 a 2028, transformará 
las escamas de pescado en un na-
nomaterial capaz de eliminar con-

taminantes en aguas residuales. 
Una solución necesaria. 

Los COPs permanecen exten-
sos periodos en el medioambiente 
por sus propiedades, mientras las 
actividades mineras y descargas 
industriales a gran escala generan 
riesgo creciente de contaminación 
por metales pesados. 

“Es necesario desarrollar tecno-
logías más eficientes y económi-
cas, ya que los métodos de trata-
miento convencionales suelen ser 
costosos y demandan grandes can-
tidades de energía, lo que dificulta 
su implementación a gran escala”, 
contextualizó el doctor Shekhar.

En este escenario aparece el 
gran potencial para la remedia-
ción ambiental de las escamas de 
pescado, residuo biológico que la 
industria acuícola genera en canti-
dades importantes. 

Son elementos ricos en proteí-
nas e hidroxiapatita, volviéndole 
capaces de absorber eficiente-
mente metales pesados de aguas 
contaminadas. Posteriormente, 
explicó, las escamas cargadas de 
metales se carbonizan para for-
mar catalizadores magnéticos o 
metálicos a base de carbono que 
pueden degradar COPs mediante 
diferentes reacciones. 

“Esta estrategia permite tanto 
la eliminación de contaminantes 
como la valorización de residuos 
de pescado, ofreciendo una so-
lución circular y rentable para la 
descontaminación del agua a gran 
escala”, cerró el investigador.

Doctora Fernanda Carrasco. 

“La promoción en salud y en 
hábitos de vida saludable en 
Chile suelen enfocarse en la 
responsabilidad individual, en 
ocasiones no consideramos 
que no todos partimos desde el 
mismo punto”.
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