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“La policía no tiene la capacidad - “Lapol 1e la capacidad profesional, o tomaron la decisión de no hacerlo, de meterse ala 

tribuna a terminar con los problemas”, juan Manuel Lugones, extitular de la Aprevide (Agencia de Prevención de Violencia en el 
Deporte), acusando complicidad entre la Policía de Buenos Aires y la barra de Independiente para atacar alos hinchas de Universidad de Chile. 

  

DENUNCIA Y AYUDA 

 

ENSEÑAN SOBRE EL BUEN USO DE LA ELECTRICIDAD.- 

Charlas de eficiencia energética, electromovilidad, la ruta 
dela energía, circuitos eléctricos y paneles solares se reali- 
zaron a estudiantes de enseñanzas preescolar y básica dela 
Escuela Pedro Velásquez Bontes de Llau Llao, Castro, con la 
finalidad de generar conciencia a los menores sobre el 

buen uso de los artefactos eléctricos y la importancia della 
sostenibilidad energética. Las organizaron la Fundación 
Centro de Formación Técnica Ceduc UCN (Centro de Edu- 
cación y Capacitación dela Universidad Católica del Norte) 
y la Sociedad Austral de Electricidad 5. A. (Saesa). 
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SIMULACRO NACIONAL MULTIPELIGRO 

ALARMA ANTE TSUNAMI, IMPACTO 
INMINENTE DE TREN DE OLAS, ALEJATE DE 
INMEDIATO DE LA ZONA COSTERA COMO 
PLAYAS, PUERTOS Y MALECONES. EVACUA 
HACIA ZONAS SEGURAS VERTICALES Y 
SIGUE LAS INDICACIONES DE TUS 
AUTORIDADES 

DEFENSA CIVIL, TAREA DE TODOS. 

URGENTE Hace 4 mir 

CHILOTES EN MEDIO DE SIMULACRO PERUANO.- 
Un grupo de turistas chilotes vivió el fin de semana otra 
emergencia por supuesto tsunami. Se trató de un grupo de 
viajeros que llegó a Lima, capital de Perú, aprovechando el 
fin de semana largo. El viernes, mientras estos chilenos pa- 
seaban en el sitio arqueológico Huaca Pucllana, en el distri 
to de Miraflores, desde sirenas hasta celulares sonaron por 

el “Segundo Simulacro Nacional Multipeligro”, ante “te- 
rremoto” de magnitud 8,8 frente a la costa. Curiosamente, 
al poco rato se dio aviso por eventual maremoto y 40 mi- 
nutos después hubo mensajes de cancelación de alarma. 
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Violencia escolar 

Nopodemos acostumbrarnos a laviolencia. 
Es fácil hacerlo cuando nos toca verla cada 
día en la convivencia entre adultos. Tenemos 
queestar alerta y darnos cuenta que la vio- 
lencia, y especialmente aquella que involu- 
cra aniños y adolescentes, no. tolerable. 
¿Qué hacemos cuando vemos cada día agre- 
siones en nuestros liceos, escuelas y colegios? 
Desde la Fundación San Carlos de Maipo, bra- 

zo social de la Sociedad del Canal de Maipo, 
invitamos a no “apagar el fuego con benci- 
na”. Necesitamos normas claras sí, pero tam- 
bién necesitamos padres, madres, cuidado- 

res y docentes que integren nuevas herra- 
mientas para conectar con sus adolescentes e 
invitarlos a una vida sana y positiva. Esto es 
loque conocemos como una “agenda tem- 
prana de prevención social”, que nos ayude a 
pensar en cómo llegar antes que se produzca 
la violencia y cómo garantizar un ambiente 

de paz. Porque una visión basada en el endu- 
ecimiento de la norma solo nos llevará al en- 

durecimiento de la reacción. 

Raúl Perry, gerente de programas 
de Fundación San Carlos de Maipo 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 
Bomberos 132 
Carabineros 133 
Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $968,63 

Euro $1.124,74 
Peso argentino $0,75 
UF $39.280,76 
UTM $68.647,00 

      

¡arts Incluso comentan que en 
Chiloé va a nevar. 

  

  
  

Evelin Pichinao Gallardo, coordinadora del Centro de Atención 
Psicológica de la Universidad Santo Tomás (UST) Puerto Montt 

Lactancia materna: más que alimento, 
una responsabilidad colectiva 

COLUMNA 

Amamantar noes un lujo ni una opción ca- 
prichosa, es un derecho fundamental, una 
necesidad biológica, unacto de amor y, so- 
bretodo, una responsabilidad colectiva. En 
Chile, a pesar de los avances normativos, 
muchas madres siguen enfrentando barre 
ras culturales, laborales y psicológicas que 
impiden ejercer una lactancia efectiva y sos- 
tenida, Esto no solo vulnera sus derechos, si- 
notambién los de sus hijos ehijas, quienes 
merecen acceder sin obstáculos al alimento 
más completo y protector: la leche materna, 
Desdela psicología, está demostrado que la 
lactancia va mucho másallá del aporte nu- 
tricional. Amamantar fortalece el vínculo 
afectivo, favoreceel desarrolloemocional 
temprano, promueve la autorregulación y 
brinda seguridad. Cada toma es un encuen- 
troíntimo que nosolo nutreel cuerpo, la 
mente y el corazón del recién nacido, Tam- 
bién favorece el bienestar emocional dela 
madre y le permite reconocerse en su rol 

con mayor seguridad y confianza. Sinem- 
bargo, hay madres queinterrumpen este 
proceso por inseguridades, presiones labora- 
leso desinformación, inducida porla indus- 
ria de productos alternativos. 
¿Dóndeestá el problema? En gran medida, 
enla falta deredes de apoyo y políticas efec- 
tivas. Aunque Chile cuenta con leyes que 
protegen la lactancia, su implementación es 
desigual. Muchas mujeres vuelven al trabajo 
sin condiciones dignas para extraer y conser- 
var su leche, sin horarios adaptables ni espa- 
ciosadecuados. La cultura empresarial aún 
no comprende que una madre lactante ne- 
cesita tiempo y apoyo, no sanción ni juicio. 
Unicef Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia) hasido enfática: la lactancia mater- 
'naes un derecho de la infancia, y su ejercicio 
pleno debe estar garantizado por el Estado, 
las instituciones y la comunidad. Necesita- 
mos una transformación profunda que re- 
conozca la lactancia como política pública 

desalud, comoacción preventiva de trastor- 
nos psicológicos en la infancia, y como parte 
dela construcción deuna sociedad más em- 
pática, equitativa y consciente. 
Apoyar la lactancia es apoyar el desarrollo 
humano desde sus cimientos. No basta con 
felicitara las madres por amamantar: hay 
queacompañarlas y facilitarles el camino. 
Porque cuando una madre da leche, tam- 
bién da contención, regulación emocional, 
sentido de seguridad y apego. Y todoesto no 
essolotarea dela madre. Estarea de todos. 
Entiempos marcados porel estrés, la ansie- 
dad y la desconexión social, promoverla lac- 
tancia materna estambién unacto deresis- 
tencia emocional y cultural. Comosociedad, 
debemos dejar de ver este proceso como al- 
go privado que cada mujer debe enfientar 
sola. Es urgente comenzar a entenderla co- 
mo un gesto colectivo de salud mental, de 
responsabilidad social y de compromiso con 
elfuturo.
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