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Lactancia materna: mas que alimento,
una responsabilidad colectiva

Amamantar noes un lujo ni una opcién ca-
prichosa, es underecho fundamental, una
necesidad biolégica, un acto de amory, so-
bre todo, una responsabilidad colectiva. En
Chile, a pesar de los avances normativos,
muchas madres siguen enfrentando barre-
ras culturales, laborales y psicoldgicas que
impiden ejercer una lactancia efectiva y sos-

tenida. Esto no solo vulnera sus derechos, si-

no también los de sus hijos e hijas, quienes
merecen acceder sin obsticulos al alimento

mas completo y protector: la leche materna,

Desde la psicologia, estd demostrado que la
lactancia va mucho mds alli del aporte nu-
tricional. Amamantar fortalece el vinculo
afectivo, favorece el desarrollo emocional
temprano, promueve la autorregulacion y
brinda seguridad. Cada toma es un encuen-
tro intimo que nosolo nutre el cuerpo, la
mente y el corazén del recién nacido. Tam-
bién favorece el bienestar emocional de la
madre y le permite reconocerse en su rol

con mayor seguridad y confianza. Sinem-
bargo, hay madres que interrumpen este
proceso por inseguridades, presiones labora-
les o desinformacion, inducida por la indus-
tria de productos alternativos.

¢Ddnde estd el problema? En gran medida,
en la falta deredes deapoyoy politicas efec-
tivas. Aunque Chile cuenta con leyes que
protegen la lactancia, su implementacion es
desigual. Muchas mujeres vuelven al trabajo
sin condiciones dignas para extraer y conser-
var su leche, sin horarios adaptables ni espa-
cios adecuados. La cultura empresarial atin
no comprende que una madre lactante ne-
cesita tiempo y apoyo, no sancion ni juicio.
Unicef (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia) ha sido enfitica: la lactancia mater-
na es un derecho de la infancia, y su ejercicio
pleno debe estar garantizado por el Estado,
las instituciones y la comunidad. Necesita-
mos una transformacion profunda que re-
conozea la lactanda como politica ptiblica

desalud, comoaccién preventiva de trastor-
nos psicoldgicos en la infancia, y como parte
dela construccion deuna sociedad mads em-
patica, equitativa y consciente.

Apoyar la lactancia es apoyar el desarrollo
humanodesde sus cimientos. No basta con
felicitar a las madres por amamantar: hay
que acompanarlas y facilitarles el camino.
Porque cuando una madre da leche, tam-
bién da contencidn, regulacion emocional,
sentido de seguridad y apego. Y todoesto no
es solotarea dela madre. Es tarea de todos.
En tiempos marcados por el estrés, la ansie-
dad y la desconexion social, promover la lac-
tancia materna es también un acto de resis-
tencia emocional y cultural. Comosociedad,
debemos dejar de ver este proceso comoal-
go privado que cada mujer debe enfrentar
sola. Es urgente comenzar a entenderla co-
mo un gesto colectivo de salud mental, de
responsabilidad sodal y de compromiso con
el futuro.



