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Lactancia
materna: una

responsabilidad

colectiva

Evelin Pichinao Gallardo

Coordinadora del Centro de
Atencion Psicologica de la
Universidad Santo Tomas,

sede Puerto Montt

mamantar no es un lujo
ni una opcién capricho-
, es un derecho fun-

damental, una necesidad biolo-
gica, unacto de amory, sobre
todo, una responsabilidad co-
lectiva. En Chile, a pesar de los
avances normativos, muchas
madres siguen enfrentando ba-
rreras culturales, laborales y
psicologicas que impiden ejer-
cer unalactancia efectiva ysos-
tenida. Esto no sélo vulnerasus
derechos, sino también los de
sus hijos e hijas, quienes mere-
cen acceder sin obstaculos al
alimento mis completo y pro-
tector: laleche materna.
Desdela psicologia, esta de-
mostrado que la lactancia va
mucho més alla del aporte nu-
tricional. Amamantar fortalece
el vinculo afectivo, favorece el
desarrollo emocional tempra-

“Necesitamos

una transformacion
profunda que reco-
nozcala lactancia
materna como politi-
ca publica de salud,
€omo accion preven-
tiva de trastornos si-
cologicos y como
parte de la construc-
cion de una sociedad
mas empatica”

no, promueve la autorregula-
cién y brinda seguridad. Cada
toma es un encuentro intimo
que no solo nutre el cuerpo, la
mente y el corazon del recién
nacido. También favorece el
bienestar emocional de la ma-
drey le permite reconocerse en
su rol con mayor seguridad y
confianza.

Sin embargo, hay madres
que interrumpen este proceso
por inseguridades, presiones
laborales o desinformacion, in-
ducida por la industria de pro-
ductos alternativos.

¢Donde esta el problema?
En gran medida, en la falta de
redes deapoyoy politicas efec-
tivas. Aunque Chile cuenta con
leyes que protegen la lactancia,
suimplementacion es desigual.
Muchas mujeres vuelven al tra-
bajo sin condiciones dignas pa-

ra extraer y conservar su leche,
sin horarios adaptables ni espa-
ciosadecuados. La culturaem-
presarial atin no comprende
que unamadre lactante necesi-
ta tiempo y apoyo, no sancion
ni juicio.

Unicef ha sido enfética: la
lactancia materna es un dere-
cho dela infancia, y su ejercicio
pleno debe estar garantizado
por el Estado, las instituciones
y la comunidad. Necesitamos
una transformacion profunda
que reconozca la lactancia co-
mo politica pablica de salud,
como accién preventiva de
trastornos psicoldgicos enla in-
fancia, y como parte dela cons-
truccion de una sociedad mas
empdtica, equitativa y cons-
ciente.

Apovar la lactancia es apo-
var el desarrollo humano des-

de sus cimientos. No basta con
felicitar a las madres por ama-
mantar: hay que acompanarlas
y facilitarles el camino. Porque
cuando una madre da leche,
también da contencion, regula-
cién emocional, sentido de se-
guridad y apego. Y todo estono
essolotareade la madre. Es ta-
rea de todos.

En tiempos marcados por
elestrés, laansiedad y la desco-
nexion social, promover la lac-
tancia materna es también un
acto de resistencia emocional y
cultural. Como sociedad, debe-
mos dejar de ver este proceso
como algo privado que cada
mujer debe enfrentar sola. Es
urgeme comenzar a Ei‘llEl'ldEl"
la como un gesto colectivo de
salud mental, de responsabili-
dad social y de compromiso
con el futuro. o3



