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OBIENESTAR 

MÁS VULNERABLES Y 
MENOS PREPARADOS: 
ADULTOS MAYORES SE 
LLEVAN LA PEOR PARTE 
EN LAS OLAS DE CALOR 
esrapos unos. Investigadores revisaron alrededor de 
cincuenta estudios sobre calor extremo y tercera edad entre 
2010 y 2024. 

Agencias 

na revisión de casi me- 
u dio centenar de estu- 

dios sobre la tercera 
edad y el calor extremo reali- 
zados entre 2010 y 2024 con- 
cluye que esta parte de la po- 
blación es la más vulnerable a 

las olas de calor, no solo por 
suedad, sino porque no saben 
cómo protegerse de ellas. 

A menudo los mayores no 
se dan cuenta delo vulnerables 
'queson aestoseventos y la ma- 
yoría no están preparados pa- 
raafrontarlos, advierte la revi- 
sión de estudios publicada en 
Plos Climate. 

La mayoría de los estudios 
revisados se centraron en có- 
mo reaccionan los adultos ma- 
yores cuando ocurren las olas 
de calor, como mantenerse hi- 
dratados o moverse a lugares 
más frescos, pero muy pocos 

analizaban cómo se preparan 
para eventos de calor prolon- 
gados, lo que, refleja que no 
perciben el riesgo. 

“El calor extremo no se 
suele considerar un desastre 
meteorológico como los hura- 
canes o lasinundaciones, pero 
debería serlo”, no en vano, a 
menudosele llama “el asesino 
silencioso”, advierte Smitha 

Rao, coautora del estudio y 
profesora asistente de en la 
Universidad Estatal de Ohio, 
Estados Unidos. 

Delos41 estudiosrevisados, 
29se habían centrado en estra 
tegias de afrontamiento indi 
duales inmediatas, como la 
dratación, la climatización de 

loshogares olareubicaciónalu- 
ares más frescos. Solo uno exa- 
minaba cómo se preparan los 
mayores ante una ola decalor. 

“Me pareció interesante 
quemuy pocos estudiosse cen- 

  

   

traran en la preparación”, ex- 
plica Fiona Doherty, profesora 
asistente de trabajo social en la 
Universidad de Tennessee y 
coautora del trabajo. “La con- 
ciencia del riesgo parece ser 
bastante baja entre los adultos 
mayores y sus cuidadores? 

UN PROBLEMA CRECIENTE 
El problema ha ganado impor- 
tancia en los últimos años por 
variasrazones. En primer lugar; 
los mayores son uno delos gru- 
pos de edad de más rápido cre- 
cimiento; para 2050 se espera 
que las personas de 65 años o 
más superen en número a los 
niños menores decinco años. 

Además, pese aque los paí- 
ses de todo el mundo experi- 
mentaron temperaturas ré- 
corden 2023 y 2024, y se prevé 
que las olas de calor ganen en 
intensidad y duración en los 
próximos años, ni losancianos 

LOS AUTORES RECOMIENDAN INVOLUCRAR A ADULTOS MAYORES EN FORMACIÓN Y PREVENCIÓN EN LA MATERIA. 

ni sus cuidadores están ade- 
cuadamente preparados para 
afrontarlas, según los autores 
delarevisión. 

“Las cosas que funciona- 
ronenel pasado paralidiar con 
las olas de calor no van a fun- 
cionarenesta nueva realidad”, 
adelanta Holly Dabelko- 
Schoeny, de Ohio. 

Aesto hay que sumar que 
los mayores cambian a medida 
que envejecen: “No nos damos 
cuenta de que las reacciones 
de nuestros cuerpos al calor 
cambiana medida que enveje- 
cemos, y los adultos mayores y 
sus cuidadores pueden no dar- 

se cuenta de quealgunos delos 
medicamentos que están t 
mando olascondicionesmé 
cas que tienen pueden hacer- 
los propensos asobrecalentar- 
se”, apunta Rao. 

De hecho, muchas muertes 
relacionadas con el calor en 
adultos mayores ocurren en 
sus propios hogares y durante 
la noche, lo que demuestra 
que no sabían que estaban en 
peligro, añade Rao. 

Según la revisión, solo un 
pequeño número de estudios 
estaba dedicado aanalizar ac- 
ciones políticas para proteger 
alos adultos mayores, unárea 

   

  

que a todas luces “necesita 
másatención”, según los inves- 
tigadores. 

Los autores recomiendan 
involucrar a los mayores en la 
formación yla prevención yes- 
tudiar sus necesidades especí- 
ficas para realizar intervencio- 
nes que les ayuden a proteger- 
se delas olas de calor. 
Recientemente las autorida- 

des de Ohio aprobaron que los 
autobuses sean gratuitos en las 
olas decalor parareducirlaex- 
posiciónal calor y asegurarse 
de quejóvenes y mayores pue- 
dan viajar sin costoy evitarries- 
gos, recuerdan los autores. (3 

  

GOOGLE PRESENTA SUS NUEVOS TELÉFONOS PIXEL 
10, SE BURLA DE LA IA Y DELAS CAMARAS DE APPLE 

oogle anunció su última 
¡gama de teléfonos, los Pi- 
xel10, dispositivos que 

buscan ayudar a los usuarios a 
que sean más productivos, ein- 
cluso se conviertan en mejores 
fotógrafos, gracias a su inteli- 
genciaartificial(1A), en una pre- 
sentación repleta de ironías pa- 
ra Apple y sus dispositivos. 

Enel evento Made by Goo- 
gle 2025 se deslizaron varios 
comentarios contra uno de sus 

principales competidores y sus 
popularesiPhones, resaltando 
los fallos desu IA o comparan- 
do las fotos que pueden sacar 
los dos dispositivos. 

Rick Osterloh, director de 
dispositivos y servicios de Goo- 

gle, lazó la primera crítica al 
afirmar que ha habido “mu- 
chas promesas incumplida 
en cuanto a la incorporación 
dela A en los teléfonos, al pa- 
recerenalusión alretraso enel 
lanzamiento de Siri, versión 

mejorada con lA de Apple. 
Ante celebridades como el 

jugador de básquetbol Stephen 
Curry o el grupo Jonas Bro- 
thers, que dijo quesu último: 
deoclip fue grabado con un Pi- 
xel10, Google presentó cuatro 
nuevos modelos deteléfon: 
Pixel 10, el Pixel 10 Pro, el Pixel 

10ProXL y el Pixel 10 Pro Fold. 

La gran novedad de los te- 
léfonos esla introducción dela 
carga inalámbrica magnética 

      

Qi2, algo pionero para un An- 
droid, y quelos modelos están 
equipados con el nuevo chip 
TensorG5 “paraoftecerte lo úl- 
timo en inteligencia artificial”. 

En el evento destacaron 
que los Pixel tienen “fama” de 
sacarlas mejores fotos, incluso 
superiores alas de los iPhones. 

Por primera vez, el teléfono 
Pixel básico incorpora tres cá- 
maras, aunque losnuevos len- 
tesnoson tan buenos comolas 

delos modelos Pro. 
Por su parte, los modelos 

Pro contarán ahora con un ter- 

cer teleobjetivo, que según la 
empresa permite un “zoom de 
primera clase” y con “lamejor 
calidad de video y estabiliza- 

ción de video en cualquier telé- 
fonointeligente”. 

Mientras que elmodelo ple- 
gable -que describieron como 
“un teléfono y unatableta”-tie- 
neun teleobjetivo de 48 mega- 
píxeles, ofrece “el zvom dema- 
yor calidad entrelossmartpho- 
nes en EE.UU. y el zoom más 
amplio hastala fecha, alcanzan- 
do un máximo de 100x me- 

diante una combinación de 
hardware, softwareelA”. 

Google dijo querediseñó la 
pantalla de suteléfono plegable 
comun finocristal plegado y dos 
capas de película antiimpacto 
para mayor protección contra 
caídas, y garantiza que el Pixel 
10 Pro Fold puede aguantar más 
de 10 años de uso. 

El Pixel 10 tiene un precio 
de799 dólares; el 10 Pro cues- 
ta 999; mientras que el 10 Pro 

XL sale a 1.119. Estos dispositi- 

vos están disponibles para re- 
servar hoy mismo, y enlastien- 
das a partir del 28 de agosto. 

ELIO Pro Fold saldrá 21.799 
dólares y no estará disponible 
entiendas hasta el9 de octubre. 

IA PARA MEJORES FOTOS 
El hardware presentado este 
año aprovecha la última tecno- 
logía de inteligencia artificial 
de Google, Gemini, para po- 
tenciar sus Pixel 10, Pixel 
Watch 4 y Pixel Buds2A. 

Una de sus nuevas herra- 
mientas es Magic Cue que pue- 
de conectar la información de 
Gmail, calendario, capturas de 
pantalla y mensajes para mos- 
trar “proactivamente”informa- 
ción relevante y sugerir accio- 
nes útiles cuando se requiera. 

El encargado de mostrar 

  

esta nueva función fue Fallon, 
que usó este asistente de IA en 
sus mensajes para sin cambiar 
deaplicación- compartirinfor- 
mación sobre una reserva de 
un restaurante y la llegada de 
su vuelo «información sacada 
desde su correo electrónico-. 

También fue puesto a prue- 
ba Camera Coach, herramien- 
ta delA que ayudaal usuarioa 
convertirse en un mejor fotó- 
grafo al sugerir mejoras en 
composición o encuadres. 

Otro delosanuncios fue una 
herramienta de IA que traduce 
delinglésalespañol, alemán, ja- 
ponés, francés, hindi, italiano, 
portugués, sueco, ruso e indo- 
nesio -y viceversa, y que es ca- 
paz de hacerlo mediante una 
voz que suena parecida a la del 
interlocutor, en lugar deconun 
sonido robótico.c5
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