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Pastas dentales peligrosas

ALEJANDRA MARTÍNEZ 
ALCALDESA (S) DE CHILLÁN 

En pocos años La Fiesta de la Longaniza 
se ha transformado en una de las princi-
pales fiestas del país”

ARNALDO ZÚÑIGA 
METEORÓLOGO 

Cuando los sistemas frontales avanzan rápi-
do, sobre todo de sur a norte, la masa de aire 
no tiene un tiempo para irse adaptando”

Destacada
Brecha insostenible
Señor Director:

La brecha salarial de Chile en desmedro de las mujeres es una de las más altas de América Latina, lo cual se profun-
dizó durante la pandemia. Las cifras dan cuenta que el trabajo asalariado de la mujer disminuyó consistentemente 
en los últimos 5 años, dando paso a una precariedad laboral, que no sólo implica un aumento de la informalidad, sino 
también la reducción del ingreso medio laboral femenino, incrementando la brecha en más de un 2%. 

Esta situación se debe a múltiples factores, como la concentración de mujeres en sectores asociados al comercio y 
los servicios, intensivos en trabajo, pero con una muy baja productividad, lo cual conlleva a bajos ingresos. A esto se 
agrega, la rigidez del mercado laboral que las afecta mayormente, ya que deben dedicar parte de su tiempo al cuidado 
de sus hijos, enfermos y personas mayores, limitando la cantidad de horas disponibles para el trabajo asalariado.

Aunque se han implementado algunas políticas, fundamentalmente, asociadas a una discriminación positiva al 
trabajo femenino, esto más que mejorar el empleo ha empeorado su situación, haciendo más costosa su contratación 
para el empleador. 

La equidad de género implica, en lo laboral, hacer parejas las reglas del juego para el hombre y la mujer, además de 
proporcionar la flexibilidad laboral debida, dadas las particularidades socioeconómicas de cada persona.

Guillermo Riquelme
Académico Universidad Autónoma

Señales de recuperación
Señor Director:

El crecimiento de 3,1% informado 
por el Banco Central refleja un avance 
alentador y da un respiro en medio de 
tanta incertidumbre. Gran parte se ex-
plica por reposición de maquinaria y no 
por nuevos proyectos, lo que deja dudas 
sobre la verdadera reactivación.

Para consolidar un ciclo de crecimien-
to, Chile requiere reformas urgentes en 
permisología, priorización de proyectos 
estratégicos y una mejor gobernanza 
en la evaluación ambiental. Solo así 
lograremos transformar los buenos 
indicadores en mayor productividad 
y empleo a largo plazo.

Sebastián Chávez Farfán

Feriado para Fiestas Patrias
Señor Director:

El turismo no se impulsa con ocurren-
cias de última hora. Convertir el 17 de 
septiembre en feriado, como propuso 
una diputada oficialista, puede sonar 
atractivo, pero en realidad, es otra 
muestra de la improvisación crónica 
que condena al sector a medidas 
superfluas. 

Este tipo de festivos deben definirse 
con anticipación, permitiendo que 
la oferta turística se prepare, diseñe 
experiencias y agregue valor. Mientras 
países vecinos adoptan decisiones 
estratégicas -como Argentina, que 
eliminó la visa para turistas chinos- o 
la Ciudad de México, que reguló las 
plataformas de arriendos de corto plazo 
como Airbnb, en Chile seguimos im-
provisando con decretos oportunistas, 
de consumo interno y sin capacidad 
transformadora.

El gasto turístico permanece estan-
cado y estas medidas coyunturales 
no resuelven el problema de fondo. 
Para construir un turismo fuerte y 
sostenible, es imprescindible aplicar 
de forma coherente la Estrategia 
Nacional de Turismo Sostenible 2035 
y situar a este sector en el corazón del 
desarrollo económico del país. Todo 
lo demás es populismo con fecha de 
caducidad.

Patricio Torres Luque
Académico Fac. de Negocios y Tecnología 

Universidad Uniacc

Regla fiscal en infraestructura
Señor Director:

El próximo gobierno enfrenta gran-
des desafíos. Por eso, el CPI elaboró 
un informe con 36 propuestas a los 
candidatos presidenciales en materia 
de infraestructura, el que incluye un 
ámbito clave: el financiamiento.

En concreto, se propone una “regla 
fiscal” específica para la inversión 
pública en infraestructura. Hoy, el 
financiamiento de obras estratégicas 
está sometido a la disponibilidad de 
recursos, lo que limita la capacidad 
del Estado para planificar con visión 
de largo plazo y genera una alta vul-
nerabilidad ante ciclos económicos 
adversos. Chile invierte, en promedio, 
un 2,1% del PIB en infraestructura 
pública, insuficiente si se compara con 
países que llegan al 5%.

Esta regla permite que el Estado 
dinamice la economía, generando 
empleo y continuidad a obras para la 
conectividad, sostenibilidad y bien-
estar social. 

La implementación de esta regla exi-
ge también fortalecer las capacidades 
institucionales, establecer mecanismos 
de evaluación transparentes y una 
priorización de los recursos. Pero, 
sobre todo, requiere voluntad política 
y una visión que entienda la inversión 
pública como motor de desarrollo. 
Esta regla fiscal no es un lujo, sino una 
herramienta estratégica.

Carlos Zeppelin
Director Consejo de Políticas de 

Infraestructura (CPI)

Menos morosos, pero más 
agobiados
Señor Director:

Las últimas cifras de la Superin-
tendencia de Insolvencia muestran 
un fenómeno que merece atención: 
entre enero y julio de este año, las re-
negociaciones de deudas aumentaron 
85% y las liquidaciones 55% respecto 
de 2024. Detrás de estos números hay 
familias que, pese a un menor número 
de morosos en comparación al año 
pasado, enfrentan deudas más altas 
y difíciles de pagar. La mora prome-
dio supera los $2,3 millones y crece 
el grupo de morosos permanentes, 
quienes pasan más de un año sin poder 

regularizar su situación.
La ciudadanía comienza a recurrir con 

mayor frecuencia a la renegociación, 
herramienta que detiene embargos 
y facilita acuerdos, con tasas de éxito 
cercanas al 98%. Sin embargo, no 
siempre se utiliza de manera adecuada 
y muchos terminan igualmente en la 
liquidación de sus bienes.

El gran desafío no es solo difundir 
estas herramientas, sino educar y 
acompañar a las personas antes de 
que su situación se vuelva insosteni-
ble. Chile requiere mayor educación 
financiera y un uso responsable de la 
Ley de Insolvencia para que endeudarse 
no signifique, en la práctica, mayor 
vulnerabilidad.

Ricardo Ibáñez
Fundador de DefensaDeudores.cl

Proteger la salud mental
Señor Director:

En un país con cesantía cercana al 
9% y creciente incertidumbre eco-
nómica, la salud mental se vuelve 
un asunto estratégico. Estudios de la 
OCDE muestran que el trabajo reduce 
la prevalencia de depresión frente al 
desempleo, mientras que en Chile el 
Termómetro Achs-UC evidencia un 
aumento de la soledad percibida, 
especialmente en mujeres.

¿Están las organizaciones entendien-
do el valor psicosocial del trabajo? La 
soledad erosiona la salud y se instala 
en oficinas, casas silenciosas y rutinas 
sin redes de apoyo. Para enfrentarlo, 
las empresas deben medir riesgos con 
enfoque de género, abrir espacios de 
formación en liderazgo consciente y 
autogestión emocional, e impulsar 
políticas reales de conciliación y co-
rresponsabilidad.

Gestionar lo psicosocial no solo 
reduce ausentismo y mejora la produc-
tividad, también fortalece la confianza, 
el compromiso y la resiliencia de los 
equipos. En tiempos de incertidumbre, 
las organizaciones que cuidan pueden 
ser el único espacio humano donde 
sostenerse.

Javiera Navarrete
Coach ejecutiva de Dinámicas Humanas 

y DHumanLab 

¡Mejor ni me 
mires...!

Ñuble se inspira en las exitosas transforma-
ciones de Bilbao y Singapur para planificar 
sus ciudades con mirada de futuro. Destacado 
urbanista español, invitado por el Gobierno Regional, el 
Servicio del Patrimonio y la Universidad de Concepción, 
compartió experiencias de transformaciones urbanas 
exitosas, entregando una mirada clave para los futuros 
planes reguladores de la región.

¿Se deben regular las plataformas de 
apuestas en línea?

97%
Sí

3%
No

Bachelet firma 
el decreto 
que crea la 
Región. En un 
acto ciudadano 
realizado en la 
Casa del Deporte 
de Chillán, la pre-
sidenta Michelle 
Bachelet firmó 
el decreto de ley 
que creó la Región 
de Ñuble. “Lo que 
juntos nos propu-
simos, juntos lo 
cumplimos.”

Fundado en Chillán el 5 de febrero de 1870
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polítiCa › 4-7

la presidenta Michelle Bachelet 
explica las razones que tuvo para 
impulsar esta iniciativa que hoy, 
con su firma, se convertirá en ley.

 CorrECto ENCENDiDo y uSo DE loS artEfaCtoS quE CombuStioNaN lEÑa. utilizar lEÑa SECa (25% o mENoS DE humEDaD). No abrir y CErrar iNNECESariamENtE la EStufa. iNviErta EN aiSlaCióN térmiCa DE la viviENDa. 

Calidad del aire próximas 24 hOras eN la
iNTerCOmUNa ChillÁN - ChillÁN VieJO
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alcaldes le 
pedirán a la 
presidenta 
una solución a 
problemas por 
el bono sae

Ciudad › 9

Ñublense sale a 
terminar con diez 
años de sequía 
de triunfos ante 
Coquimbo 

dEpoRtEs › 22

Robos 
en lugar 
habitado y 
robos con 
violencia 
aumentaron 
en Chillán

la Región 
de Ñuble

se transformará 
en un ejemplo,
un emblema 
a seguir”

su visión para nuestro desarrollo 
es la de un territorio diverso y 
pujante, con gran futuro en el 
ámbito agroalimentario.

su mensaje a la comunidad: “Las 
reformas institucionales no bastan 
por sí solas, debemos llenarlas con 
la energía de la acción ciudadana“.

Ciudad › 8

Tribunal 
Constitucional 
pospuso para el
lunes veredicto 
por aborto en 
tres causales

pais › 12
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