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Proteger la salud mental
Sefior Director:

En un pafs con cesantia cercana al
9% y creciente incertidumbre eco-
némica, la salud mental se vuelve
un asunto estratégico. Estudios de la
OCDE muestran que el trabajo reduce
la prevalencia de depresion frente al
desempleo, mientras que en Chile el
Termémetro Achs-UC evidencia un
aumento de la soledad percibida,
especialmente en mujeres.

¢Estan las organizaciones entendien-
do el valor psicosocial del trabajo? La
soledad erosiona la salud y se instala
enoficinas, casas silenciosasy rutinas
sin redes de apoyo. Para enfrentarlo,
lasempresas deben medirriesgos con
enfoque de género, abrir espacios de
formacién en liderazgo consciente y
autogestion emocional, e impulsar
politicas reales de conciliacién y co-
rresponsabilidad.

Gestionar lo psicosocial no solo
reduce ausentismoy mejora la produc-
tividad, también fortalece la confianza,
el compromiso y la resiliencia de los
equipos. Entiemposde incertidumbre,
las organizaciones que cuidan pueden
ser el nico espacio humano donde
sostenerse.
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