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OPINION

Sanaro
curar, curar
o sanar

iQué intringulis! ;Lo te-
nemos claro? ¢Cémo
llegué a este quid? Co-
mo ya se me ha hecho
costumbre, anoto, escri-
bo palabras, frases, ex-
presiones, algunas en
contrapeso (como aho-
ra), en borrador, papel
reciclado, y con grafito,
por supuesto. Y ya, por
mucho tiempo, penden
en esa hoja de papel, las
expresiones senaladas
en el titular, sanar o cu-
rar. Luego traspasadas al
teclado del computador
portitil, permanecen
otro tiempo en una pagi-
na como titulo, junto a
un primer pdrrafo, qui-
zas dos.

De conversaciones
reguladas, consulto de
modo inesperado, a mis
circunstantes, qué dis-
tinguen entre sanar y
curar. Anado, por lo sor-
presivo, que no respon-
dan de inmediato, que
se tomen un tiempito, y
quienes han participa-
do, meridianamente,
dan en el clavo, dan lu-
ces ciertas, atinadas.

Sanar. Segtin el DLE,
Diccionario de la Len-
gua Espanola, es “Resti-
tuir a alguien la salud
que habia perdido”. Y
como linica alternativa
sinonimica, “curar™. Y
curar. Segiin el mismo
archivo léxico, entre
otras acepciones, una de
las primeras, es “Hacer
que un enfermo o lesio-
nado, o una parte de su
cuerpo enferma o dana-
da recupere la salud”.

¢Qué se puede colegir
de esto? Que no necesa-
riamente sanar es curar,
0 que curar no es lo mis-
mo que sanar. Aun asi,
es cierto, no pocas veces,
se les suele emplear in-
distintamente. No obs-
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Consulto de modo
inesperado, a mis
circunstantes, qué
distinguen entre
sanary curar.
Anado, por lo
sorpresivo, que no
respondan de
inmediato, que se
tomen un
tiempito”.
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tante, tienen connota-
ciones y acepciones de
significado parcialmen-
te diferentes. Operan en
distintos ambitos del
ser.

Sanar es, mds bien,
un proceso mas profun-
do e integral de recupe-
racién y restauracion;
no solo implica la elimi-
nacion de los sintomas,
sino también la resolu-
cion de las causas que
subyacen a la enferme-
dad o posible lesién, se-
an estas fisicas, emocio-
nales, mentales o espiri-
tuales. Asi, sanar impli-
ca, por lo demds, una
transformacién y un
crecimiento personal.

Mientras que curar
se refiere al alivio o eli-
minacién de los sinto-
mas o lesion, por lo ge-
neral, a través de trata-
mientos médicos o tera-
péuticos. La curacién se
enfoca en la restaura-
cién de la salud fisica o
mental,




