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OPINIÓN 

Infarto femenino y 

diferentes síntomas 

n Chile, las enfermedades cardiovasculares son la 
principal causa de muerte en mujeres, superando 
incluso al cáncer de mama. Sin embargo, muchas 

aún desconocen que el infarto femenino suele presentarse 
con síntomas distintos y más sutiles que en los hombres, lo 
que retrasa el diagnóstico y pone vidas en riesgo. 
El imaginario colectivo asocia el infarto a un dolor intenso 
en el pecho irradiado al brazo izquierdo. En las mujeres, 
las señales pueden ser menos evidentes, entre las que 
aparecen fatiga extrema, falta de aire, náuseas, mareos, 
dolor en la mandíbula, cuello o espalda alta, e incluso 
molestias digestivas. Estos síntomas pueden aparecer días 
o semanas antes del evento agudo. 

La ciencia ha demostrado que estas diferencias 
responden a factores biológicos y a un sesgo histórico en 
la investigación cardiovascular, el llamado “síndrome de 

Yentl”, que ha priorizado el estudio en hombres, dejando 
protocolos menos efectivos para la detección femenina. 
En promedio, las mujeres sufren infartos diez años 

más tarde que los hombres, generalmente después de la 
menopausia, cuando disminuye la protección hormonal. 
Por eso, la prevención es fundamental y resulta importante 
preocuparte de tener una dieta equilibrada, hacer 
ejercicio de forma regular, control de presión, glucosa y 
colesterol, evitar el tabaco y realizar chequeos periódicos, 
especialmente si hay antecedentes familiares. 
Ante cualquier sospecha, tales como fatiga inusual, 

dificultad para respirar sin causa aparente o dolor en zonas 
atípicas, se debe acudir de inmediato a un servicio de 

urgencias. En estos casos, el tiempo es músculo cardíaco. 
Además, urge educar a la población y capacitar al personal 
de salud con enfoque de género, para que estas señales 
no pasen desapercibidas. Los infartos no son “cosa de 
hombres”, y conocer sus diferencias puede salvar vidas. 

Michel Garat 
Director de la carrera de Enfermería 
Universidad Andrés Bello 
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Mes de la niñez: el rol del adulto, 

más que un deber 
Por Graciela Alvarado Mansilla, jefa de carrera de Técnico en Educación Parvularia, 

1? y 2* Básico del Centro de Formación Técnica Santo Tomás Puerto Montt. 

n nuestro país, el 

mes de la niñez se 
celebra en agosto. 

El segundo domingo de 
agosto se conmemora el día 
de la niña y el niño, y el mes 
completo nos dedicamos 
a destacar la importancia 
de proteger, cuidar y de 
garantizar los derechos y el 
bienestar de la infancia. 
En esta oportunidad quiero 
detenerme y destacar la 
importancia y el rol del 
adulto, enfatizando en 
que lo que más fortalece a 
nuestras niñas y niños es la 
participación de la familia 
como primer educador, 
un vínculo seguro con 
un adulto significativo 
ayuda a los niños y niñas 
a desarrollar habilidades 
esenciales como la 
resolución de problemas, 
la comunicación, la gestión 
de las emociones y la 
autonomía, — habilidades 
que son fundamentales 
para el éxito, no sólo a nivel 

escolar, sino que en cada 
etapa de la vida. 
Un vínculo seguro con 

un adulto de referencia, 
un adulto sano física y 
mentalmente provoca un 
impacto en el bienestar 
emocional, si a esto 
sumamos un ambiente 
familiar de apoyo y 
participación se fortalece 
la confianza de los niños 
y niñas en sí mismos y en 
sus habilidades, lo que 
contribuye a una mayor 
autoestima, elemento que 
juega un papel de vital 
importancia en la salud 
mental de nuestros niños 

  

y niñas, ayudándolos a 
desarrollar habilidades 
de afrontamiento de 
situaciones de conflicto, 
a potenciar las relaciones 
sociales estables, 
fomentando un ambiente 
de comunidad, sentido de 
pertenencia e identidad, 
pilares básicos de nuestra 
sociedad. 
Cuando el adulto no está 
conectado, el vínculo 
afectivo se pierde y esto 
genera un riesgo, los 
niños y niñas perciban 

que nadie los quiere, 
que nadie se preocupa 
por ellos, que nadie los 
escucha y es esto lo que 
los impulsa a buscar esos 
vínculos en otros espacios. 

En educación inicial 
diferentes especialistas 
plantean que: “A mayor 
desconexión familiar, 
menor vinculación afectiva. 

Esto genera un riesgo, 

donde entran en juego, por 
ejemplo, las pantallas, la 

falta de comunicación en 
el hogar, la búsqueda de 
estímulos externos, y las 
consecuencias de esto son 
profundas. Se reflejarán 
después en la adolescencia, 
pero su origen está en la 
ausencia de ese espacio 

seguro donde sentirse 
reconocidos y vistos desde 
la infancia”, 
Como adultos no podemos 
evitar los tropiezos y caídas 
de nuestros niños y niñas, 

pero es imperante que 
sepamos estar presentes 

cuando se levantan de cada 
caída, cuando se equivocan 
es necesario acompañar, 

escuchar, guiar, debemos 
permitirles frustrarse, 
intentarlo una y otra vez 
hasta conseguirlo, eso es 
lo que los y las educa. No 
hay que evitar los procesos 
en la infancia, como 
adultos tenemos que saber 

acompañarlos, sin dejarnos 
guiar por nuestros propios 
miedos. 
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