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Por:  Ricardo Castro, Country Manager de Berlitz 
Chile, centro con 147 años de trayectoria y referente 
mundial en la enseñanza de idiomas.

A menudo se le confunde con un “filólogo”. Sí, 
ambos son científicos del lenguaje. Este último es-
tudia el lenguaje, mejor dicho las lenguas, o una 
lengua en particular desde una perspectiva históri-
co-cultural comparativa. Un lingüista lo hace de un 
modo sincrónico y diacrónico, cómo es una lengua 
en un momento dado y cómo ocurre el “cambio lin-
güístico”. Un lingüista es un científico del lenguaje 
que explica la función de éste como “facultad cog-
nitiva” y cómo se manifiesta en la lengua y en el ha-
bla. El lingüista no sólo da cuenta de los principios, 
reglas y constituyentes que dan origen a una len-
gua, (fonemas, morfemas, y enunciados significa-
tivos en “contextos” comunicativos específicos. Se 
preocupa, además, de la evolución de las palabras 
en tiempo y lugar. Describe las formas de pensar 
y sentir de los hablantes. Podemos decir que un 
lingüista es un “experto observador” de los hechos 
del lenguaje, la lengua y el habla: es un experto en 
cognición, semántica y análisis conversacional.

 La lingüista británica J. Aitchison en su tex-
to “Linguistics: Teach Yourself (1990) y N. Barber, 
lingüista Australiana, en “Exploring Language and 

Linguistics” (2023) hacen una interesante compa-
ración sobre el trabajo de un lingüista y el musicó-
logo. Mientras la teoría musical se relaciona con la 
música real, el lingüista lo hace con el lenguaje y 
sus manifestaciones. El lingüista  da cuenta de los 
mecanismos que “hacen funcionar una lengua en 
la mente de un hablante” en contextos comunicati-
vos. Noam Chomsky (1927-  )- por otro lado - insig-
ne lingüista contemporáneo nos enseña que al es-
tudiar el lenguaje humano, nos acercamos a captar 
algo de la “esencia humana”, cualidad distintiva de 
la mente humana; el lenguaje es la expresión cog-
nitiva del mundo. No es irrelevante  la relación de 
la lingüística con la psicología, la antropología, la 
economía, el derecho, y el periodismo.

 En el 2009, siendo profesor en el Departamento 
de Lenguas, Literatura y Comunicación, Ufro, tuvi-
mos el privilegio de escuchar a N.  Chomsky sobre 
“neoliberalismo y globalización” y la evolución de 
su modelo de estudio del lenguaje humano. Habría 
sido excelente haber tenido más tiempo- entonces 
- para aprender más de sintaxis generativa, semán-
tica generativa, fonética / fonología y “estableci-
mientos de parámetros” en la adquisición del len-

guaje. Sí hubo tiempo -recuerdo - para compartir 
informalmente -, en un “cocktail mapuche”. Guardo 
algunas fotos de oportunismos académicos por 
fingir diálogos con el destacado lingüista. Resulta 
interesante también destacar el texto “An Introduc-
tion to Language” de V. Fromkin, UCLA (rip), desde 
la Economía, junto a R. Rodman desde la Matemá-
ticas y N. Hyams desde el Periodismo, University 
of California, Los Angeles. Perspectivas que enri-
quecen la Lingüística como ciencia. Es un valioso 
texto en la perspectiva generativa-transformacional 
de Chomskiana. Al menos en Chile no desarrollada 
aún. 

Mientras enseñé en la Ufro -Temuco desde 1996-
2011 tuve el privilegio de que la editorial Wadswor-
th, EE.UU me solicitara la revisión de la edición 10 
de este importante texto. Dos ejemplares entregué 
a la Biblioteca Central de esa Universidad al mo-
mento de mi retiro. No debiera faltar en la bibliote-
ca de ninguna de nuestras universidades. Espero 
que estudiantes allí - lo consulten, principalmente 
de Pedagogía en Castellano, Inglés, Periodismo y 
Fonoaudiología. 

OPINIÓN

En Chile, las enfermedades cardiovascula-
res son una de las principales causas de muer-
te. Según el Ministerio de Salud (MINSAL), al-
rededor del 28 % de las muertes en Chile son 
atribuibles a enfermedades cardiovasculares. 
En cifras más concretas, se estima que cerca 
de 95.000 personas fallecen al año en nuestro 
país por problemas cardiovasculares

Por ello, en marco de agosto, Mes del Co-
razón, se tiende a entregar recomendaciones 
para proteger este órgano vital y mantenerlo 
funcionando a toda máquina, principalmente 
a través de la alimentación, con tips prácticos 
que cualquiera puede incorporar en su vida 
diaria.

“Una mala alimentación influye directamen-
te en los factores de riesgo más frecuentes 
como la presión arterial, dislipidemias, diabe-
tes o resistencia a la insulina y obesidad. Por 
eso, la nutrición juega un papel clave en la 
salud cardiovascular”, explica  Álvaro Flores, 
asesor técnico nutricional de  Farmacias del 
Dr. Simi.

Entre los alimentos más beneficiosos para 
el corazón, el especialista destaca aquellos 
ricos en fibra —como frutas y verduras— que 
ayudan a reducir el colesterol, además de gra-
sas insaturadas como aceite de oliva, frutos 
secos, maní, almendras, nueces y palta. Tam-
bién recomienda consumir pescados grasos 
como el salmón, por su aporte en EPA y DHA, 

ácidos grasos esenciales para la salud cardio-
vascular.

En contraste, sugiere limitar preparaciones 
fritas, productos de pastelería como galletas 
y pasteles, exceso de azúcar, carnes procesa-
das (vienesas, longanizas, embutidos) y cor-
tes con alto contenido de grasa, ya que au-
mentan el riesgo de enfermedades cardíacas.

Respecto a los hábitos cotidianos, Flores 
aconseja sumar ensaladas de distintos co-
lores en el almuerzo para obtener una varie-
dad de vitaminas y minerales, priorizar cortes 
magros de carne, reducir la sal, aumentar el 
consumo de frutos secos y evitar grasas sa-
turadas.

Otro aspecto clave es la hidratación, que 
“resulta fundamental ya que regula la fluidez 
de la sangre, ayuda a mantener la presión 
arterial y favorece la oxigenación”, agrega el 
especialista.

Finalmente, recalca que nutrientes como 
ácidos grasos (omegas), antioxidantes y fi-
bras son infaltables en la dieta de quienes 
buscan cuidar su salud cardiovascular.

De esta forma, el llamado es a tomar con-
ciencia y adoptar pequeños cambios que 
pueden marcar una gran diferencia para man-
tener un corazón sano, especialmente en un 
país donde las enfermedades cardiovascula-
res siguen siendo la principal causa de muer-
te.

Agosto, mes del corazón: Consejos 
prácticos para cuidar tu salud 
cardiovascular a través de la alimentación
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Por: Omer Silva Villena, exacadémico    ufro/uach

La olvidada ciencia del lenguaje. ¿qué es un lingüista?

Simce de inglés 2026: ¿Están los 
estudiantes de Chile preparados 
para esta evaluación? 

En 2026, por primera vez se aplicará el SIMCE de inglés a estudian-
tes de octavo básico de nuestro país. Esta será una oportunidad 
inédita para medir con precisión el nivel de inglés de aproximada-
mente 30 mil jóvenes en una etapa clave de su trayectoria escolar.
Pero primero, me gustaría analizar la realidad que arrojan los nú-
meros. Hoy, Chile ocupa el puesto 44 de 111 países en el ranking 
global de dominio del inglés. Es importante entender   que un idio-
ma como el inglés se aprende hablando, y eso requiere interacción 
real desde temprana edad. Bajo este contexto, el modelo escolar 
chileno, con grupos numerosos, limita este tipo de experiencia vi-
tal. A ello se suman materiales poco interactivos, métodos tradicio-
nales centrados en gramática y traducción, y escasa exposición al 
idioma fuera del aula.
Para transformar esta situación, necesitamos actuar en varios fren-
tes. Es urgente implementar formación continua para docentes en 
metodologías comunicativas; integrar tecnología y plataformas in-
teractivas; desarrollar programas de inmersión que faciliten la prác-
tica del idioma en contextos reales; y establecer alianzas estra-
tégicas con instituciones especializadas como Berlitz, que aporte 
experiencia y metodología probada.
Desde Berlitz Chile ofrecemos programas personalizados según 
nivel y edad, con enfoque comunicativo, práctico y flexible, impar-
tidos por docentes certificados con trayectoria internacional.
Este SIMCE de inglés 2026 puede y debe ser mucho más que una 
medición: una palanca de cambio hacia una enseñanza del inglés 
que refleje las necesidades del siglo XXI. Sólo si aprovechamos 
esta oportunidad con visión y acción conjunta, nuestros estudian-
tes estarán en condiciones de competir globalmente y, por qué no, 
ascender en el ranking internacional.
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