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or mas de 50 afos, los colegios

Waldorf han pedido a padres y

madres que hagan el esfuerzo de
criar a sus hijos sin pantallas. Por supues-
to, tampoco se admiten en el colegio, en
ningun espacio u horario.
Antes la mision imposible era evitar la tele
en casa. Mas aun cuando arreciaba la
critica de parientes y amistades: “Estas
encerrando a tu hijo en una burbuja”.
Desde que aparecieron los smartphones
y las redes sociales,especialmente en
teléfonos moviles con juegos y redes
sociales, la exposicion se ha extendido
masivamente y a tempranas edades.
Educar a los nifos sin pantalla es un
esfuerzo enorme, pero pronto da frutos.
Los preescolares crecen mas tranquilos y
regulados con rutinas que con pantallas.
Por el contrario, entregarles el teléfono
implica que cada vez seran mas intranqui-
los y dependientes, dormiran peor y no
seran capaces de entretenerse con
estimulos “lentos”, como los de la realidad
analdgica. Por eso los propios magnates
tecnoldgicos en Silicon Valley (que cono-
cen el impacto negativo de sus produc-
tos) eligen colegios sin pantallas para
proteger a sus hijos.
La evidencia ha sido contundente y esta
cambiando la percepcion. El reciente
estudio de SpiensLab (Thiagarajan, New-
son y Swaminathan), entre 130 mil jovenes
de 59 paises, demuestra claramente lo
que se temia: estas tecnologias son adicti-
vas, afectan el desarrollo cerebral, impac-
tan negativamente las capacidades so-
cioemocionales e intelectuales y aumen-
tan el riesgo de sufrir patologias psicologi-
cas y tener conductas autodestructivas.
Afortunadamente muchos paises estan
ya prohibiendo el uso de teléfonos movi-
les en los colegios. En Chile, la Comisién
de Educacién del Senado acaba de apro-
bar esta misma restriccién, que ojala
pronto sea ley. Sélo falta que los padres y
madres también entendamos que esta
proteccion es urgente. Que darle un
celular a un preescolar es tan grave como
ponerle alcohol a la mamadera. Que las
redes sociales, para un joven menor de
14-16, tienen tantos peligros como la calle
por la noche.
Mientras mas afios de infancia le gane-
mos a esta exposicion, mas posibilidades
estaremos dando a nuestros hijos de
crecer sanos, tal como nosotros, que
tuvimos la bendita oportunidad de aburrir-
nos hasta sentir la necesidad de inventar
un juego, pintar, chutear, salir a jugar,
hacer amigos o, simplemente, pensar en
la inmortalidad del cangrejo.



