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E
n Chile, más de 25 mil personas
dependen de la diálisis para
sobrevivir. Sin embargo, me-
nos del 10% accede a un tras-

plante de riñón y apenas una fracción
menor al 1% lo consigue. En este esce-
nario, especialistas y organizaciones
de pacientes llaman a que Fonasa codi-
fique la Hemodiafiltración de Alto Volu-
men (HvHDF), considerada la nueva
generación de diálisis.

A diferencia de la hemodiálisis con-
vencional, la HvHDF elimina no solo mo-
léculas pequeñas, sino también media-
nas y grandes responsables de compli-
caciones cardiovasculares, neurológi-
cas y óseas. El ensayo clínico Convince
demostró que reduce la mortalidad en
un 23% y mejora significativamente la
calidad de vida.

de la Asociación de Dializados y Trans-
plantados de Chile (Asodi), se trata de
“un imperativo ético”. Se trata, agrega,
de “una terapia probada en Europa y
otros países latinoamericanos, con ex-
celentes resultados. No podemos se-
guir quedándonos atrás”.

El cambio en la calidad de vida de
quienes pueden acceder a la Hemodia-

filtración de Alto Volumen es evidente.
Irene Bravo comenta que, antes de reci-
bir esta terapia en el sistema público, su
vida “no era normal. Tenía muchos dolo-
res después de las sesiones, me costa-
ba empezar el día, siempre tenía la pre-
sión baja. Ahora tengo más ánimo, soy
independiente y hasta he recuperado
sueños que creía perdidos”.

“Tenemos tan pocos trasplantes re-
nales que la mayoría de nuestros enfer-
mos seguirá en diálisis, y la HvHDF eli-
mina más sustancias tóxicas que la for-
ma tradicional, lo que repercute directa-
mente en una mayor esperanza de
vida”, explica el Dr. Aquiles Jara, nefró-
logo y profesor de la Pontificia Universi-
dad Católica.

Actualmente, esta terapia está dis-
ponible en pocos hospitales. “La codifi-
cación permitiría implementarla de for-
ma ordenada y progresiva, usando cri-
terios clínicos claros y garantizando se-
guridad. El reglamento vigente ya
establece los requisitos técnicos, por lo
que la transición es plenamente facti-
ble”, afirma el Dr. Cristian Pedreros, del
Hospital Higueras.

Para Tomás Fernández, presidente

Se trata de una terapia más efectiva y
costo-eficiente que la diálisis convencional 
y capaz de reducir la mortalidad.

La Hemodiafiltración
de Alto Volumen
(HvHDF) es
considerada la
diálisis de última
generación.

Mejora calidad de vida

Nefrólogos y pacientes piden codificar la
Hemodiafiltración de Alto Volumen en Fonasa 

La ministra Secretaria General de la
Presidencia, Macarena Lobos,
aseguró que “es difícil creer” que
el candidato republicano José An-

tonio Kast no vaya a tomar los temas való-
ricos que lo representan en una eventual
administración suya. Con eso, la secreta-
ria de Estado apuntó al corazón de la es-
trategia del abanderado de hacer un go-
bierno de emergencia.

Entrevistada en CNN Chile, Lobos se
refirió al proyecto gubernamental de
aborto sin causales.

En ese contexto, Mónica Rincón le
preguntó si le cree a José Antonio Kast que

hará un gobierno de emergencia y no toca-
rá estos temas: “Habrá que ver, en realidad
él ha planteado, digamos, ya ésta es terce-
ra vez que es candidato y esto ha salido a
relucir todas las veces. Por tanto, es difícil
creer que pueda haber cambiado tan rápi-
damente de opinión, ¿no es cierto?”.

Incluso, afirmó que “yo creo que es-
tratégicamente él no ha levantado estos
temas hoy día en la campaña, pero si lle-
gara a gobernar, digamos, sin duda yo
creo que saldrían y, por tanto, como mu-
jeres tenemos que defender los derechos
que hemos adquirido”.

También aludió a la frase del candi-
dato republicano de que el Parlamento no
es tan importante para tomar medidas,

por ejemplo contra la permisología.
Si bien la encargada de la relación con

el Congreso reconoció que él dijo que to-
do se haría dentro de la Constitución, sí
sostuvo que “uno esperaría que una per-
sona que aspira a dirigir un país efectiva-
mente respete la separación de poderes,
que es la base del Estado de Derecho. Y
desde esa perspectiva el Parlamento co-
mo colegislador, con el ejecutivo de turno,
va a tener un rol muy importante en aque-
llas materias que la propia Constitución
determina que son de reserva legal”.

Aunque reconoció que hay temas que
se pueden hacer “por la potestad regla-
mentaria”, añadió que “sin duda uno es-
pera que en una sociedad democrática se
respete el lugar del Parlamento para po-
der construir estos acuerdos sólidos”.

Manifestó que “más allá de si uno
puede hacer por decreto o no una cues-
tión autorizada por la Constitución, lo im-
portante es garantizar la permanencia y
durabilidad de las políticas públicas. Por-
que acá todas estas cuestiones que van a
satisfacer la necesidad de la ciudadanía
no son del gobierno de turno”.

Respecto a si le generó preocupación
lo expresado por Kast, Lobos contestó que
“sin duda”, insistiendo en que es relevan-
te la separación de poderes.

En eventual gobierno

Ministra Lobos: "Difícil creer"
que Kast no vaya a plantear
temas valóricos 
Opinó que el candidato republicano
"estratégicamente" no ha levantado dichas materias.
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