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Especiales laSegunda

Mejora calidad de vida

Nefrologos y pacientes piden codificar la
Hemodiafiltracion de Alto Volumen en Fonasa

Se trata de una terapia mas efectiva y

y capaz de reducir la mortalidad.

n Chile, mas de 25 mil personas

dependen de la didlisis para

sobrevivir. Sin embargo, me-

nos del 10% accede a un tras-
plante de rifion y apenas una fraccion
menor al 1% lo consigue. En este esce-
nario, especialistas y organizaciones
de pacientes llaman a que Fonasa codi-
fique la Hemodiafiltracion de Alto Volu-
men (HvVHDF), considerada la nueva
generacion de didlisis.

A diferencia de la hemodialisis con-
vencional, laHvVHDF elimina no solo mo-
léculas pequefias, sino también media-
nasy grandes responsables de compli-
caciones cardiovasculares, neurolégi-
casy 6seas. El ensayo clinico Convince
demostré que reduce la mortalidad en
un 23% y mejora significativamente la
calidad de vida.

“Tenemos tan pocos trasplantes re-
nales que la mayoria de nuestros enfer-
mos seguira en didlisis, y la HVHDF eli-
mina mas sustancias téxicas que la for-
matradicional, lo que repercute directa-
mente en una mayor esperanza de
vida”, explica el Dr. Aquiles Jara, nefré-
logo y profesor de la Pontificia Universi-
dad Catdlica.

Actualmente, esta terapia esté dis-
ponible en pocos hospitales. “La codifi-
cacion permitiria implementarla de for-
ma ordenada y progresiva, usando cri-
terios clinicos claros y garantizando se-
guridad. El reglamento vigente ya
establece los requisitos técnicos, por lo
que la transicion es plenamente facti-
ble”, afirma el Dr. Cristian Pedreros, del
Hospital Higueras.

Para Tomas Fernandez, presidente

de la Asociacion de Dializados y Trans-
plantados de Chile (Asodi), se trata de
“un imperativo ético”. Se trata, agrega,
de “una terapia probada en Europa y
otros paises latinoamericanos, con ex-
celentes resultados. No podemos se-
guir quedandonos atras”.

El cambio en la calidad de vida de
quienes pueden acceder a la Hemodia-

La Hemodiafiltracion
de Alto Volumen
(HVHDF) es
considerada la
didlisis de ultima
generacion.

filtracion de Alto Volumen es evidente.
Irene Bravo comenta que, antes de reci-
bir esta terapia en el sistema publico, su
vida “no eranormal. Tenfamuchos dolo-
res después de las sesiones, me costa-
ba empezar el dia, siempre tenia la pre-
sion baja. Ahora tengo mas animo, soy
independiente y hasta he recuperado
suefios que crefa perdidos”.




