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Culmina
Semana de
Formacion

realizada por
Inacap para
fortalecer el rol
docente

Durante el mes de agosto se llevé a cabo
la Semana de Formacion 2025, una instancia
académica que convocé a docentes del ambito
técnico-profesional en torno a tres talleres

formativos disefiados para fortalecer su
quehacer pedagégico, promover el bienestar
integral y explorar nuevas herramientas

tecnoldgicas aplicadas a la educacion.
Taller de Autocuidado: Bienestar para
una Docencia Sostenible
Este taller entregé herramientas practicas
orientadas al fortalecimiento de la salud mental
y el bienestar integral de los y las docentes. A
través de actividades experienciales y reflexivas,
se abordaron estrategias para el manejo
emocional, la gestion del estrés, la resolucién
saludable de conflictos y el desarrollo de una
comunicacién asertiva. Hstos elementos son
clave para un desempefio docente equilibrado
y sostenible.
Estrategias y Técnicas Didacticas para
una Docencia Efectiva
Con foco en el fortalecimiento de las com-
petencias pedagodgicas, este taller ofrecié un

conjunto de estrate-
gias y técnicas didac-
ticas aplicables a con-
textos de enseflanza
técnico-profesional.
Fue un espacio for-
mativo que invité a
repensar la practica
docente desde una
mirada activa, parti-
cipativa y centrada en
el aprendizaje de los
estudiantes, promo-
viendo una ensefian-
za mas significativa y
contextualizada.

Taller de Inteligencia Artificial para
Docentes en Educacién Superior
Disefiado para docentes del ambito técnico-

profesional, este talleracercé de manera prictica
y reflexiva al mundo de la Inteligencia Artificial
(IA). Se exploraron conceptos fundamentales,
aplicaciones concretas en el aula y los desafios
éticos que surgen del uso de estas tecnologfas
emergentes. El objetivo fue promover una
comprensién critica y pedagégica de la 1A,
fortaleciendo el rol docente en la era digital y
entregando herramientas para innovar en los
procesos de enseflanza-aprendizaje.

Andrea
Pedagégica de Inacap Coyhaique, destacod
“la Semana de Formacién 2025 fue una
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oportunidad valiosa para reencontrarnos
con el sentido profundo de la labor docente.
Cada taller fue pensado para responder a
las necesidades reales de nuestros equipos
educativos, desde el cuidado personal hasta
la innovacién pedagégica. El compromiso y
participacion de los docentes nos confirma
que estos espacios son fundamentales para
seguir construyendo una educacién técnica de
calidad”.

Por su parte Mario Pérez Colina, director
académico de Inacap Coyhaique, sefialé “esta
semana formativa refleja nuestro compromiso
institucional con el desarrollo profesional
de nuestros docentes. Apostamos por una
formacién que no solo entrega herramientas,
sino que también inspira y transforma. La
incorporacién de tematicas como lainteligencia
artificial y el autocuidado nos permite avanzar
hacia una docencia més integral, pertinente y
conectada con los desafios actuales”.




