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“Estoy haciendo los
ejercicios, pero
mostrandolo. Para el
mundo de los adultos
mayores se ha visto
como algo positivo. Es
un gran mercado’”.

Luego de capear un cdncer, en que parte del tratamiento fue probar un medicamento que suprime la
testosterona, estd escribiendo un libro con toda esa experiencia, se encuentra menos peleador y mds
sensible. Hoy, es un influencer de la tercera edad y tiene una nueva mision: ayudar a mejorar la vida de los
mayores. Uno de los sociélogos mds medidticos de los 80 y 90 cuenta aqui, fiel a su estilo, en qué estd y
reconoce que antes “me tomaban en cuenta”. rowesreis canezas roto seraio sLroxso LorEZ

“No me hace falta la —anidescubriquela

Pablo Huneeus, socidlogo, escritor, ss aios,
observador agudo de la realidad y asiduo comentarista en los medios
de comunicacion en los afios 80 y 90, se para en la terraza de su casa
bien arriba de un cerro en Lo Barnechea y se estira todo lo que le
permite su metro 88. Hace un par de ejercicios hacia un lado, luego al
otro, después atrés. Levanta una pierna, luego la otra y exhibe sus
zapatillas gigantes, “calzo 45”, acota. Todo para mostrar su buen esta-
do de salud y que esta vida, que ¢ define como regalada después de
; d

haber sufrido un a fios, decidio “ap la
totalmente”.
Siempre he sido un ser esperanzado, pero ahora esto tiene un

gusto especial porque estoy viviendo una vida posvida, de prestado. Yo
elegi vivir porque podria no haberme hecho el tratamiento. De hecho,
1o pensé, épara qué la quimio, la radio?, pero el doctor me dijo que asf
serfa un afio maximo.

—¢Eso fue lo que lo hizo decidir hacerse el tratamiento?

—No, fue mas bien porque dijo que si no me hacia nada, iba a ser un
afio con fuertes dolores y yo soy cobarde para el dolor. Adems, esté el
dafio neuroldgico: tengo comparieros de curso que se han vuelto sexo-
patas, ladrones, peleadores. Es el mismo dafio neuroldgico que se les
produce en la vejez a los que se golpean mucho el craneo en motos, en
las lanchas répidas. O los boxeadores. No es que se ponen gagd,
ponen malos, pesados, asesinos. Entonces dije: “No puedo hacerle es-
to a mi familia. Convertirme en un viejo de mierda, més de lo que soy
por naturaleza. No”.

Se queda en silencio y luego dice:

—Pienso enla gente qt ituaci itala vida.
Era mucho mejor salir de la crisis con lo que me estaban ofreciendo,

esta oportunidad que me la tomé muy en
serio.

Y se lanz6 “con tutti” a las manos de los
doctores, a los exdmene:

itica era una me-
tastasis, y que como ya habia salido de la

testosterona. Puede  prostata no se sacaba nada con operar
que sea menos
agresivo, peleador. i testosterona.

Le propusieron probar con un medica-
mento nuevo, una inyeccién que suprime

4 5 —c¢Tenia susto?
Yo antes er,d‘ . —Tenia susto de que no resultara y las
machaca, neurético,  contraindicaciones: que uno se va a volver
e afeminado, que no va a poder tirar més.
descalificador, e o ieme.
ex1ge,nt e, —&Y se volvié més afeminado?
RN —No creo. Alo mejor me volvi més sensi-
perfecclonista™ . ot meion ahora me preocupan on

pajaritos, los sentimientos de las personas.
—éAntes no?
—Antes menos. No sabria cémo definirlo,
pero me siento bien. No me hace falta la
testosterona. Puede que sea menos agresivo, peleador. Yo antes era
machaca, neurético, descalificador, exigente, perfeccionista. Es que la
testosterona es agresividad.

Dice que el tratamiento hizo que sus antigenos bajaran de “800, a
20 y luego menos y menos”.

—Seguimos con el comité oncoldgico y salié todo bien. Yo le digo el
comité olimpico de El Salvador, del hospital. El tratamiento resulté.
El tumor de lo que yo crefa que era cidtica desaparecio. El antigeno
bajé.

Cuenta que es usuario de Fonasa y que lo han atendido maravillosa-
mente, a costo cero.

—¢Encuentra que la salud publica chilena es buena?

—Es buenisima. EI problema es que no es para todos, porque hay
‘muchas listas de espera, pero cuando uno entra al sistema, es muy
bueno.

Dice que también se ha hecho amigos.

—Es todo muy carifioso. Imaginate que un dia sali de hacerme una
resonancia magnética amedio vestir, y una sefiora que estaba sentada
‘me mira y me dice “ponga el pie aqui”, sobre una mesita. Pongo el pie
ahi, y me abrocha los zapatos.

Pablo Huneeus se rie a carcajadas.

—Me dio ternura, yo creo que desde la Celinda, mi nana de chico,
nadie me abrochaba los zapatos.

También se ha encontrado con “gente jodida”.

—Me tocd ver una discusién de un hombre que gritaba que estaba
en la lista de espera y llevaba no sé cudnto tiempo esperando. Y ahi lo

ven y le dicen: “Sefior, estaba citado un afio atras”.

Todas estas experiencias las estd Cdncer ami,un
libro que, dice, “se ha escrito solo” y que se suma a su nueva
misi6n: ayudar a mejorar la vida de los mayores, lo que intenta
hacer desde el Geridtrico del Hospital El Salvador: de hecho, las
redes sociales de este centro lo muestran cual influencer hacien-
do ejercicios para incentivar la vida saludable a su edad.

—Es que esta vida me ha transportado a otro pais: el de los
mayores de 70, donde hay otra sensibilidad, otros tiempos, la
mente funciona diferente.

Hace una pausa y contintia:

—En los proximos afios van a haber mas mayores que nifios.
Van a haber més hogares de ancianos que jardines infantiles.
iMas geriatria, menos pediatrfa! Y ahi hay un gran capital de ex-
periencia, de sabidurfa, de know-how, como dicen. Si, por ejem-
plo, se les facilita que puedan vender sus productos sin iniciacién
de actividades, porque no sabes el lio que significa eso para, por
ejemplo, vender la miel que hacemos. O los panes o tejidos que
alguien produce. Podriamos tener una produccién de bienes im-
portante, aparte de mejorarles la condicién. El trabajo es bonito,
ala gente le gusta trabajar. Y al jubilado mds.

—Se piensa en general que los adultos mayores deben estar en
sus casas descansando o haciendo lo que quieran. Usted habla de
un sujeto productivo.

—Productivo, y que salga de la inaccién produciendo. El que
fue contador, pucha, que atienda contabilidad. Y hay que liberar-
lo de toda la traba, de la boleta...

Ademds, Pablo Huneeus propone lo que él llama algunas “me-
didas basicas” para ayudar a los mayores; entre ellas, cambiar el
sistema de herencia, “y adoptar el sistema universal, americano-
europeo, de que la persona hereda a quien quiere. Eso cambiaria
completamente la relacién de familia”, dice.

—Seguramente los hijos tratarfan mejor a sus padres si de eso
depende la herencia.

Eltiene tres hijos de su matrimonio con Delia Vergara: Andrea,
Nico —que se llama Pablo Ignacio, igual que él, y que pide que le
digan asi— y Alejandro. También tiene otro que fue reconocido, y
que lo tiene demandado, y sospecha que tal vez hayan mas.

—Puede que haya una danesa y otros de los que mucha gente
dice “qué parecido son a Pablo Huneeus”,

—¢Usted ha sido mejor padre o marido?

—He sido mejor como padre. Los he dejado hacer su vida. Yo
creo que debf ido mas estricto, por ejemplo, en que apren-
dieran a tocar piano.

—&Qué le cobran sus hijos? No creo que sea el que no les haya
ensefiado a tocar piano...

—Tiene que ver con lo que te decia de la herencia: Reclaman,
por ejemplo, que les deje hacer una casa aqui. O me dicen que les
deje la casa. Ya se quedaron con la propiedad que tenia yo en El
Arrayén, los tres hijos, pero en realidad se queds la esposa, la
Vergara (..) A cada rato me piden que les preste la camioneta. Lo
tienen a uno de comodin y yo tengo una independencia. Imagi-
nate un hijo que de repente te dice, “y todo esto va a ser mio”.

—Pero eso es verdad. éQué puede tener de malo?

—Pero, épor qué? éQué ha hecho ¢l para merecer eso? A lo
mejor no quiero dérselo a él, o si. Si me tratara con carifio, se
preocuparan, pudiera pedirle algo. Que me ayuden con las cosas
de la casa, con la construccién, algo asi. A lo mejor me verfan con
otros ojos si supieran que es decision mia a quién le dejo lo mio-
.También dice que hay que cambiar la seguridad ciudadana por
“seguridad y amistad ciudadana”.

—Que no sean unos excarabineros que andan todos enojados
con la gente, que ayuden como en Lo Barnechea, que llevan los
libros a la casa. Que puedan llevar recados, viandas de repente,
bajarse a preguntar por la gente. Eso de que pasen a preguntar
por uno es fantdstico. Me hice muy amigo del carabinero que
pasaba por acd. Y quiere decir que uno le importa a alguien.

Es importante, agrega, vivir mas en comunidad, como lo hacen
las abejas. Desde hace unos afios, ély su sefiora, Verénica Crova-
1i, tienen un negocio de miel, y en su jardin hay paneles de abejas.

—Ellaslo hacen todo en grupo, y tienen distintos roles segiin su
ciclo de vida. La abeja se defiende del frio y de las avispas, junta
miel, ventila, pero siempre en grupo, jamés en soledad. Hoy es
muy importante luchar contra la soledad de los mas viejos. La
soledad en la especie humana mata. Tenemos que hacer lugares
de encuentro, como el malén dominical que hacemos aca.

1l

T

“Vivimos (la di de los del capitali
financiero, de la cosa nostra, y que tiene unos limites no tan
distintos de los que tenia el pais durante el régimen de
Augusto Pinochet”.

Cuenta que todos los domingos se junta con un grupo de ami-
gos en su casa a almorzar. Cada uno lleva algo, comen, y luego se
sientan a conversar. Asegura que hay lista de espera.

—Nos juntamos y copuchamos hasta que, literalmente, las ve-
las no arden. Y a eso de las ocho cada uno parte a su soledad. Y te
digo, todos tienen buenas casas, pero estdn solos.

—¢A todos les pesa esa soledad?

—Es gente que no est4 obligada a estar sola, pero que tampoco
quieren ser baby sitters o nifieras de guagua.

—¢Y usted como se siente?

—Me siento més maduro. He conocido dimensiones que no
sospechaba, como sentirme titil. Sentir que lo que estoy haciendo
en esto de tomar la causa de los adultos mayores, para ayudar a
hacer un imiento, una i6n. La palabra s el
ejemplo arrastra. Estoy haciendo los ejercicios, pero mostrando-
lo. Para el mundo de los adultos mayores se ha visto como algo
positivo. Es un gran mercado. Por eso estamos pensando en un
programa de television, estd en conversaciones.

Dice que hizo un piloto con Chilevisién, pero que no resultd
porque lo trataban como si fuera “una cosa tragica”.

—Lo que me gustarfa hacer es contar un libro, discutir el libro
conun entrevistado, hacer una combinacién de cosas. Una histo-
ria a la semana. Hay un tremendo mercado en la gente mayor,
esto va a ser cada vez mas grande, cada vez somos més.

—Antes aparecia mucho en los medios ¢Por qué dejé de apare-
cer?

—Me hicieron la cruz en los medios porque dije los nombres de
unos politicos en el caso Spiniak. Me demandaron.

Dice que le dejaron de hablar, de invitar, que lo cancelaron.

—Fui borrado del mundo. Incluso mi hermano me dejé de ha-
blar y, bueno, asumi que vivimos bajo dictadura.

—éla dictadura de qué?

—De los mercados, del capitalismo financiero, de la cosa nos-
tra. Y que tiene unos limites no tan distintos de los que tenia el
pais durante el régimen de Pinochet.

—Pero a usted nadie lo persiguid, lo tomé presoy se lo llevé aun
centro de tortura.

—No. Me mantuve en cierto margen en tiempos de Pinochet, el
cuadrildtero era muy claro. No columpidrselo a él, la relacién en-
tre las Fuerzas Armadas, no tocar la disputa entre ellos. No ha-
blar de derechos humanos, de la DINA.

—ZY pudo convivir con eso sin problemas?

—No, es que todo lo demds era fantdstico. Porque yo podia cri-
ticar al intendente de la Décima Region y el hombre reaccionaba,
contestaba. Te tomaban en cuenta. Yo escribia en el diario La
Tercera, lo lefa todo el mundo en los regimientos. Tt podias criti-
car todo, al ministro de Educacion, la politica de la minerfa, que
por qué estan instalando salmoneras. Pero no al cuadrilatero.

Hoy, mira la politica con distancia.

—Habrfa esperado més del gobierno de Gabriel Boric—dice.

—Y ahora écémo ve la nueva eleccién? éMatthei, Jara o Kast?
—éQuién va a rebajar el TVA?

—No lo sé. Nadie lo ha propuesto.

—Entonces me da lo mismo.



