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“Conoce tus nimeros” es parte del slogan que

acompafara las actividades educativas para preve-
nir enfermedades cardiovasculares y mantener es-
tilos de vida saludables en el Mes del Corazén que
impulsa el Ministerio de Salud. Iniciativa que en
el caso de la regién de Aysén, parti6 con la entre-
ga de informacién y toma de Examenes Médicos
Preventivos en Adultos (EMPA) a trabajadores y
trabajadoras del supermercado Hiperpatagonico
de Coyhaique.

En esta ocasion, donde la jefa del Departamen-
to de Salud Publica, Silvia Delfin Cortés, recalco
la importancia del autocuidado en la poblacion.
“Aqui lo importante es destacar que, en Aysén,
tanto las enfermedades, como sus efectos, tienen
estrecha relacién con enfermedades crénicas no
transmisibles. Y lo mas importante de esto, es que
hay factores que si son modificables, por lo tanto,
elllamado es a intencionar desde tempranas etapas
de la vida, una vida saludable. Cuidar la aliment-
acién, la actividad fisica, el consumo de alcohol,
el consumo de tabaco. Las Garantias Explicitas
en Salud (GES), permiten incorporar un elemen-
to de equidad tanto para el sector publico como
para el sector privado, donde aparece el examen
de medicina preventiva, es muy importante porque
determina oportunamente cudles son los factores

Promueven realizacion de
examenes preventivos en el

Mes del Corazon

de riesgo que hay que tener presente para no en-
fermarnos”.

Exdmenes de medicina preventiva que fueron
destacados por las trabajadoras del supermercado
Hiperpatagénico, Eliana Santander Cofioecar, “es-
toy agradecida porque pudieron acercarse a nues-
tros lugares de trabajo, porque uno no se hace el
tiempo para esto, para no salir del trabajo, uno se
va quedando... asi que estoy muy agradecida”.

Cabe sefalar que, para acceder a estos ex-

amenes preventivos, existe un permiso legal en
Chile que permite a los trabajadores ausentarse
de su jornada laboral para estos fines, establecido

en el Cédigo del Trabajo que otorga medio dia de
permiso al aflo para examenes como mamograffas,
pruebas de proéstata y Papanicolaou, entre otros.
Tal como lo manifesté el Seremi del Trabajo y Pro-
teccion Social (s), Cristian Alonso Troncoso.
“Hoy en dia el llamado es de la comunidad a
hacer estos examenes preventivos, sin embargo,
hay una normativa en la cual existe y se deben
otorgar estas facilidades. Desde el punto de vista
laboral, los trabajadores y trabajadoras tienen me-
dio dia para poder realizarse este tipo de examenes
en aquellos contratos que sean sobre 30 dias y los
contratos indefinidos. Este tiempo, el tiempo del
medio dia, que es una
obligacién, debe
solicitado por el traba-
jador o trabajadora con

ser

una semana de antici-
pacioén y el empleador
esta obligado a otor-
garlo. Se considera tra-
bajado para todos los
efectos legales, al igual
que el tiempo de trasla-
do desde, de ida y de
regreso al lugar donde
se hizo los exdmenes
del trabajador o traba-
jadora”, puntualizé.




