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Promueven realización de 
exámenes preventivos en el 
Mes del Corazón

“Conoce tus números” es parte del slogan que 
acompañará las actividades educativas para preve-
nir enfermedades cardiovasculares y mantener es-
tilos de vida saludables en el Mes del Corazón que 
impulsa el Ministerio de Salud.  Iniciativa que en 
el caso de la región de Aysén, partió con la entre-
ga de información y toma de Exámenes Médicos 
Preventivos en Adultos (EMPA) a trabajadores y 
trabajadoras del supermercado Hiperpatagónico 
de Coyhaique.

En esta ocasión, donde la jefa del Departamen-
to de Salud Pública, Silvia Delfín Cortés, recalcó 
la importancia del autocuidado en la población. 
“Aquí lo importante es destacar que, en Aysén, 
tanto las enfermedades, como sus efectos, tienen 
estrecha relación con enfermedades crónicas no 
transmisibles. Y lo más importante de esto, es que 
hay factores que sí son modificables, por lo tanto, 
el llamado es a intencionar desde tempranas etapas 
de la vida, una vida saludable. Cuidar la aliment-
ación, la actividad física, el consumo de alcohol, 
el consumo de tabaco. Las Garantías Explícitas 
en Salud (GES), permiten incorporar un elemen-
to de equidad tanto para el sector público como 
para el sector privado, donde aparece el examen 
de medicina preventiva, es muy importante porque 
determina oportunamente cuáles son los factores 

de riesgo que hay que tener presente para no en-
fermarnos”.

Exámenes de medicina preventiva que fueron 
destacados por las trabajadoras del supermercado 
Hiperpatagónico, Eliana Santander Coñoecar, “es-
toy agradecida porque pudieron acercarse a nues-
tros lugares de trabajo, porque uno no se hace el 
tiempo para esto, para no salir del trabajo, uno se 
va quedando… así que estoy muy agradecida”. 

Cabe señalar que, para acceder a estos ex-
ámenes preventivos, existe un permiso legal en 
Chile que permite a los trabajadores ausentarse 
de su jornada laboral para estos fines, establecido 

en el Código del Trabajo que otorga medio día de 
permiso al año para exámenes como mamografías, 
pruebas de próstata y Papanicolaou, entre otros.  
Tal como lo manifestó el Seremi del Trabajo y Pro-
tección Social (s), Cristian Alonso Troncoso. 

“Hoy en día el llamado es de la comunidad a 
hacer estos exámenes preventivos, sin embargo, 
hay una normativa en la cual existe y se deben 
otorgar estas facilidades. Desde el punto de vista 
laboral, los trabajadores y trabajadoras tienen me-
dio día para poder realizarse este tipo de exámenes 
en aquellos contratos que sean sobre 30 días y los 
contratos indefinidos. Este tiempo, el tiempo del 

medio día, que es una 
obligación, debe ser 
solicitado por el traba-
jador o trabajadora con 
una semana de antici-
pación y el empleador 
está obligado a otor-
garlo. Se considera tra-
bajado para todos los 
efectos legales, al igual 
que el tiempo de trasla-
do desde, de ida y de 
regreso al lugar donde 
se hizo los exámenes 
del trabajador o traba-
jadora”, puntualizó.

El educador británico Ken Robinson pensaba 
que la escuela en su modelo clásico destruía la 
creatividad. Por eso consideraba que el lenguaje 
artístico y sus disciplinas eran vitales para formar 
personas buenas y talentosas.

Con la premisa de que la Educación Artística 
es un motor de desarrollo humano, tanto en las 
escuelas como en espacios no formales, este 
2025 la Secretaría de las Culturas, las Artes y el 
Patrimonio Región de Aysén abrió la convocatoria 
para los Premios Regionales de Arte, Cultura y 
Patrimonio 2025 que en esta edición se concentran 
en la Trayectoria en Educación de Artística.

Los Premios Regionales de Arte, Cultura y 
Patrimonio 2025 son iniciativa del Programa de 
Fortalecimiento de la Identidad Cultural Regional 
de la Unidad de Ciudadanía de la Seremi de 
Culturas Aysén, y busca reconocer y poner en 
valor los aportes de personas influyentes en sus 
áreas de trabajo.

En la categoría Educación Artística en el Sistema 
Educativo Formal se premiará a la o el docente que 
acredite aportes relevantes por al menos 7 años en 
una institución educacional de la Región de Aysén. 
En la categoría Educación Artística No Formal 
existen las subcategorías de Educación Artística 

(para artistas) y Educación 
Patrimonial (para cultoras y 
cultores). Todos y todas deben 
ser postulados a través de una 
entidad patrocinante.

El premio para cada 
categoría consta de $2.500.000, 
además de la tradicional 
estatuilla Témpano, creada 
especialmente por la artista 
visual Paz Schwencke para 
representarlo. Las bases ya 
están disponibles en Bases 
Concurso Regional Arte 
Cultura y Patrimonio 2025.

Con este concurso anual, 
la Seremi de Culturas Aysén 
premia la creatividad dentro y 
fuera del aula y la educación 
artística como una herramienta 
fundamental en el aprendizaje y 
el crecimiento del ser humano, 
porque está demostrado que 

Ken Robinson tenía razón cuando decía que “la 
creatividad es tan importante en la educación 

como la alfabetización, y deberíamos tratarla con 
la misma importancia”.

Abren convocatoria a Premios Regionales de 
Cultura 2025 con foco en Educación Artística
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