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LAS BEBIDAS ENERGETICAS SE PODRIAN TRANSFORMAR EN UN NUEVO
FACTOR DE RIESGO EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en nuestro pais, incluso superando el cancer. Por eso en
el mes del corazdn, este tema cobra gran relevancia. Sin embargo, las politicas puiblicas debiesen apuntar a una camparia mas
efectiva durante todo el ano, enfocada en dejar de fumar, cuidar la presion, hacer ejercicio, comer de manera sana, y un nuevo
riesgo que se esta asociando. .. evitar el consumo de bebidas energéticas.
Es lo que nos explica el Dr. Oward Belzarez Gutiérrez, cardiologo clinico intervencionista, del Hospital Regional de Talca
(HRT) e integrante del Colegio Médico (Colmed) del Maule. “La mayoria de las enfermedades cardiovasculares, tiene un
componente genético, y por otra parte también existen factores de riesgo que pueden ser modificables, para asi disminuir la
aparicion de estas patologias en la vida adulta”
Segiin nos explica el cardidlogo la tendencia de estas enfermedades siempre es creciente, porque no han existido campanas su-
ficientes desde el punto de vista institucional puiblica, en medios de difusion, de hacer énfasis en explicar los factores de riesgo
y la importancia de controlarlos, estos son: cese del tabaquismo, disminuir las cifras de pacientes hipertensos, hacer camparias
para fomentar el ejercicio. “Creo que, si nosotros podemos hacer esto, podemos reducir la incidencia de manera categérica’,
comenta.

Pero la realidad actual es mds que preocupante, si bien existen personas con componentes genéticos, estan desarrollando pro-
blemas como la hipertension arterial de manera muy temprana. Estamos hablando de pacientes de 18, 20, 24 afios de edad,
con un factor de riesgo importante.

“Y hay algo que estd muy de moda y quiero aprovechar la oportunidad para recalcarlo, el uso de las bebidas energéticas. La-
mentablemente los adolescentes y jovenes han creado el habito de su consumo, para ir al gimnasio, para tomar bebidas alco-
hdlicas de forma social, o simplemente como una bebida refrescante”

Ademas, agrega, “si bien actualmente, no hay datos cientificos que hable de un efecto directo sobre las enfermedades cardio-

vasculares, hay una tendencia, desde de la experiencia clinica, que su consumo puede incidir en el desarrollo de enfermedades

coronarias precoces, y alteraciones eléctricas cardiacas que pueden llevar a arritmia, y a muerte subita’, destaca el profesional.

Asi como lo fue €l cigarro en la década de los 80, donde después de variados estudios se determind de manera fehaciente sus

efectos nocivos, el doctor indica que puede pasar lo mismo con las bebidas energéticas. “Y finalmente se va a contar con bases

cientificas de cudl es el efecto de estas bebidas con respecto a las enfermedades cardiovasculares, los resultados serdn irrefuta-
bles’, enfatiza el Dr. Belzarez, integrante del Colmed Maule.
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