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Universidad Autónoma de Chile impulsa diagnóstico 
territorial para fortalecer la 1+D+1 en la Región del Maule 

   
En el marco del Proyecto 
N*10768 del Programa de 
Financiamiento Estructural 
H-D+I Universitario Territo- 

rial (FIUT) 2024 - Etapa 1, 
la Universidad Autónoma de 
Chile, sede Talca, realizó una 
jornada de trabajo orientada 
a identificar y potenciar sus 
capacidades institucionales en 

investigación, desarrollo e in- 

novación (I+D+i) con impac- 

to directo en el territorio. 

La actividad, organizada en 

conjunto por la Vicerrectoría 

de Investigación y Doctora- 
dos (VRID), la Vicerrectoría 

de Vinculación con el Medio 

(VcM) y la Vicerrectoría de 

sede Talca, reunió a autorida- 

des regionales, emprendedo- 
res, representantes del sector 

público y privado e investiga- 
dores, con el objetivo de ana- 

lizar los principales desafíos 
del Maule y proyectar acciones 
conjuntas que contribuyan a 

su desarrollo sostenible. 

“La Universidad Autónoma 
de Chile se encuentra en un 

proceso de diagnóstico de sus 
capacidades institucionales en 
H-D+i y para seguir profundi- 
zando en cómo estas pueden 

aportar al desarrollo territorial, 

hemos convocado a distintos 

actores del ecosistema. Que- 

remos establecer colaboracio- 

nes interinstitucionales y abrir 
nuestras capacidades al entor- 
no, con un trabajo colaborati- 

vo que genere soluciones con- 

cretas para la región, destacó 

Vania Figueroa, directora de la 

Unidad de Igualdad de Géne- 
ro dela VRID. 

Por su parte, el vicerrector de 

Sede Talca, Marcelo Cevas, 

subrayó la importancia de 
“conectar el quehacer científi- 
co con la vida de las personas 
y las necesidades reales del 
territorio. Añadió que la ini- 
ciativa busca construir un cír- 

culo virtuoso de cooperación, 

integrando a la academia, el 

sector público, el sector priva- 
do y la sociedad civil, en lo que 

se conoce como el modelo de 

cuádruple hélice. 

Durante la jornada, se com- 

partieron experiencias y pro- 

yectos como la del Centro de 
Estudios en Alimentos Proce- 
sados (CEAP) e investigacio- 

nes desarrolladas por investi- 
gadores de la institución, como 

los Dres. Patricia Móller, Mar- 

cos Cereceda, Yaneris Mirabal 
y Luis Morales, quienes traba- 

jan en áreas que van desde la 
sustentabilidad y la innovación 
tecnológica hasta la salud y la 
educación. 

Este diagnóstico es parte del 
Plan de Desarrollo de Ca- 
pacidades en I+D+i para el 
Desarrollo Regional, que la 

Universidad Autónoma de 
Chile impulsa para fortalecer 
su vinculación con el entorno 
y consolidarse como un actor 
clave en la generación de co- 
nocimiento y soluciones que 

mejoren la calidad de vida en 
el Maule. 

Mes del corazón: Enfermedades cardiovasculares 
representan el 28% de las muertes en el país 

En 2024, el 28% de las muer- 

tes se debieron a enfermedad 
coronaria, accidente cerebro 

vascular e insuficiencia car- 
diaca. Este registro posiciona a 

las patologías cardiovasculares 
como la principal causa de mor- 
talidad en nuestro país. 

En el marco del mes del corazón, 

especialistas de la Universidad de 
Talca enfatizan en la importancia 

dela prevención y la vida saluda- 
ble con el fin de prevenir este tipo 
patologías. “Las enfermedades 
cardiovasculares son un desa- 
fio en cuanto a su diagnóstico y 
prevención, ya que la ausencia 
de síntomas no representa que 
tengamos un sistema cardiovas- 
cular sano y el diagnóstico serea- 
liza de manera tardía; precisó el 

investigador de la UTalca, Diego 
Arauna. 

“El alza de esta cifra correspon- 
de al envejecimiento acelerado 

de la población chilena, a la alta 

prevalencia de factores de riesgo 

vascular y a la aparición de sín- 
dromes geriátricos emergentes 
comola fragilidad añadió el aca- 
démico quien también especia- 
lista del Centro de Investigación 
en Trombosis y Envejecimiento 
Saludable (CITES) y del Centro 
de Longevidad VITALIS de la 
casa de estudios. 

Los factores de riesgo, explicó, 

“pueden ser modificables o no 
modificables. Estos últimos son 

los que están fuera de nuestro 
control, como la edad, el sexo y 
los antecedentes familiares. Al 
contrario, los modificables, “son 

el principal foco de nuestra aten- 
ción a nivel de salud. Se trata del 
tabaquismo, consumo excesivo 

de alcohol, hipertensión arterial, 

colesterol y/o triglicéridos altos, 
obesidad, diabetes no controla- 

da, sedentarismo y mal manejo 

del estrés; indicó Arauna. 

Como recomendación, el inves- 
tigador precisó que, “lo mejor es 
prevenir y tener hábitos de vida 

saludable, como el ejercicio físico 

regular, dieta balanceada baja en 

azúcar y sal. Y recientemente se 
ha resaltado la importancia de 
un buen manejo del estrés. Los 
exámenes preventivos también 
son primordiales, asícomo evitar 

el síndrome de fragilidad en las 
personas mayores? 

Fragilidad 

Todas las personas mayores pue- 

den padecer este síndrome, que 
esla pérdida progresiva de nues- 
tras capacidades fisicas y menta- 
les, lo que aumenta el riesgo de 

enfermedades cardiovasculares, 
como la trombosis, y empeora 
la tasa de éxito de los tratamien- 

tos, explicó el investigador. Se 
asocia al “peor funcionamien- 
to de venas, arterias y corazón, 

principalmente por problemas 
de hemostasia, estrés oxidativo e 
inflamación. Según la evidencia 
científica, el ejercicio físico regu- 
lar es la mejor herramienta para 
prevenir la fragilidad y las enfer- 

medades del corazón, puntuali- 

zÓ. 

Recomendaciones 

La directora de la Escuela de En- 

fermería de la UTalca, Claudia 

Zenteno Cáceres, entregó algu- 
nos consejos para mantener un 

corazón saludable: 

Actividad fisica diaria: Idealmen- 

te realizar al menos 150 minutos 

semanales de ejercicio mode- 
rado (caminar rápido, bicideta 

suave) o 75 minutos semanales 

de ejercicio vigoroso (trotar, na- 

dar rápido). “Lo más fácil de re- 

cordar: 30 minutos al día, 5 veces 

por semana. Se puede dividir en 
sesiones cortas de 10-15 minu- 

tos, si no puedes hacer todo de 

una vez” explicó. 

“Si trabajas en escritorio: Levan- 
tarse cada 45-60 minutos para 
Caminar o estirarte 2-5 minutos. 

Aprovechar pausas para subir 
escaleras, dar una vuelta al pasillo 
o hacer 20-30 sentadillas suaves. 

También puedes hacer ejercicios 

sentado: mover tobillos en cír- 

culos, estirar brazos y espalda; 

precisó. 

Alimentación saludable: Comer 

más frutas, verduras, legumbres, 
frutos secos y pescado. Reducir 
sal, azúcar y grasas saturadas 

(frituras, embutidos, pastelería 
industrial). “Preferir grasas sa- 

ludables como el aceite de oliva, 

la palta y las nueces, además de 
mantenerse hidratado, princi- 

palmente con agua 

Salud mental y corazón: La sa- 
lud mental sí influye mucho en 
el corazón. El estrés crónico, la 

ansiedad o la depresión pueden 
aumentar la presión arterial y 
elevar hormonas como el cor- 

tisol y la adrenalina, que so- 

brecargan el corazón” explicó 

la académica. Quien sostuvo 

que es importante favorecer 

hábitos poco saludables como 
comer en exceso, fumar o ser 

sedentario.
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