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cmas de Sabado

Futanasia:

El lento avance de una idea que la
mayoria de los chilenos respalda

ob

“Si alguien me visitara hoy, veria
a una persona sentada o acostada
con una apariencia normal. Pero
la realidad es que sufro mucho:
el cuerpo se estresa, se rompe,
aparecen heridas que sangran,
las articulaciones se contraen.
Todo ese deterioro por estar en la
cama es profundamente doloroso
y, aunque desde fuera parezca que
estoy normal, en silencio enfrento
un sufrimiento constante, fisicoy
también mental”.

Asi describe Susana Moreira (42)

las consecuencias de la distrofia
muscular que padece, una enfer-
medad progresiva que ya la dejé
sin caminar y que, con el tiempo,
seguird deteriorando su cuerpo.

Cansada de vivir con esta pato
logia, en 2024 decidio escribirle al
Presidente Gabriel Boric. Sus pa-
labras calaron fuerte, pues duran
te la cuenta publica de ese mismo
afo el Mandatario menciond su
historia. “Como Presidente recibo
cartas de personas de todo Chile.
Una de ellas fue de Susana Morei-
ra, quien me escribio para com-
partirme lo que significa padecer
a diario dolores fisicos atroces por
una distrofia muscular que no le
permite tener una vida digna. En
su misiva, Susana me solicité que
autorice su muerte asistida”, dijo
la maxima autoridad al momento
de anunciar que desde el gobier-
no pondrian urgencia al proyecto
de ley de eutanasia.

Este martes y tras varias sema-
nas sin abordar la iniciativa, la

Comision de Salud del Senado
retomo la discusion y se fijo una
hoja de ruta para avanzar en su
tramitacion de un proyecto que
estd en tramite desde 2014.

Pero ni esa lentitud ni el
paso del tiempo han cam
biado la decision de Moreira,

quien mantiene firme su pos
tura frente a la muerte asistida.
“No quiero la eutanasia porque
esté con un cuadro depresivo, o
porque no tenga alguien que me
acompane, 0 porque me sienta
sola. No es mi caso en lo absolu-
to. Yo vivo con mi esposo, llevo
una vida de familia, soy amada,
cuidada dia a dia. Lo que a mi
me aterra es vivir en un cuerpo
completamente muerto, sin po-
der comunicarme ni expresarme,
y estar completamente atrapada
con dolor”, cuenta la mujer de 42
anos.

Tampoco ha sido la unica en
solicitar la muerte asistida a las
autoridades. Paula Diaz, una jo-

ven chilena de 20 afos que pade
cfa una enfermedad degenerativa
rara que la dejo postrada y con
intensos dolores, también lo hizo,
pero fallecié en 2019 sin que su
peticion fuera atendida.

Cecilia Heyder, reconocida acti
vista por los derechos humanos,
aquejada por un cdncer de mama
metastdsico, lupus y un trastorno
sanguineo, presento diversos re-
cursos judiciales solicitando ac-
ceder a la muerte asistida, argu
mentando que su calidad de vida
era insostenible. Sin embargo, sus
esfuerzos no prosperaron y falle-
cio el 15 de mayo de 2023.

Moreira, quien actualmente la
estd pidiendo, asegura que “en-
tiende que el proyecto se haya
entrampado tanto tiempo por la
dificultad que representa. No es
facil votar una ley que permitira
que nuestros seres queridos se
vayan. Asi que, aunque lo entien-
do, también creo que ya estamos
en un momento en donde todos

hemos vivido el sufrimiento into
lerable de un ser querido. Toda la
ciudadania tiene a alguien que ha
visto sufrir”.

La evidencia muestra que Mo-
reira, Heyder y Diaz no son las
unicas que apoyan la muerte asis
tida en Chile. Segiin una encuesta
de Descifra -una alianza estratégi
ca entre Copesa y Artool-, el 83%
de las 1.184 personas consultadas
se manifest6 a favor de que exista
una ley que permita a quienes pa
decen una enfermedad incurable,
solicitar asistencia médica para
poner fin a su vida.

El cuestionario también demos
tré que el respaldo al proyecto de
ley es mayoritario y transversal,
independiente del apoyo al go-
bierno, la edad, el género o el ni
vel socioeconémico.

¢;Las razones? Segun la encues-
ta, un 71% lo justifica porque se
debe permitir que una persona
ponga fin a su dolor cuando en-
frenta una enfermedad incurable.



LATERCERA

Fecha: 23/08/2025 Audiencia: 271.020 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $7.324.810 Tirada: 76.017 Frecuencia: DIARIO

Vpe pag: $9.829.612 Difusién: 76.017

Vpe portada: $9.829.612 Ocupacion: 74,52%

Pag: 27

De acuerdo a una encuesta de Descifra, un 83% estd a favor de que exista
una ley que permita a quienes padecen una enfermedad incurable
solicitar asistencia médica para poner fin a su vida. Hoy, esa posibilidad
es real: el proyecto -patrocinado por el Ejecutivo- estd a un trdmite de

terminar su discusion.

Por Ignacia Canales

Un 23% apela a que cada persona
es soberana para decidir sobre su
vida. Y en porcentajes mucho me-
nores, algunos sostienen que el
costo de mantener a un enfermo
terminal es muy alto.

Cristian Rebolledo, jefe del Pro-
grama de Politicas, Sistemas y
Gestion en Salud de la U. de Chile
asegura que por estos niveles de
aprobacidn, el tono del debate so-
bre la eutanasia ha cambiado.

“Durante mucho tiempo estu-
vo muy cerrado en aspectos mds
bien valoricos, visiones vincu-
ladas a posiciones mds o menos
conservadoras respecto del valor
de la vida. Y probablemente este
apoyo ciudadano, que oscila entre
un 70% y un 90%, lo que plantea
es que hay que llevar la discusion
a un siguiente plano, que tiene
que ver con otros componentes
de factibilidad mas técnicos”, ex-
plica.

¢En que estd el proyecto hoy?
Desde el ano pasado el Ejecutivo
ha renovado decenas de veces la
urgencia del proyecto de eutana-
sia. Pero recientemente la ministra
de Salud, Ximena Aguilera, apuré
personalmente a la Comision de
Salud del Senado a retomar la dis-
cusion, en un movimiento que re-
fleja la apuesta del Ejecutivo para
que la aprobacion de esta iniciati-
va se transforme en un legado sa-
nitario, pese a que no fue presen-
tado por ellos, sino por el diputado
Vlado Mirosevic en 2014.

En ese contexto, los parlamen-
tarios que integran la instancia
acordaron que tras la semana re-
gional, y tal como estaba progra-
mado, la primera semana de sep-
tiembre se celebren tres sesiones
y al finalizar la tercera votardn en
general el proyecto. Luego de eso
pasard a sala.

Con todas las indicaciones que
se han enviado, hasta ahora el pro-
yecto de ley establece que podrin
solicitar la eutanasia los mayores
de 18 anos, chilenos o residentes
legales, que estén conscientes,
padezcan una enfermedad grave
e incurable o en fase terminal,
sufran de manera persistente e in-

tolerable y cuenten con diagndsti-
cos confirmados por especialistas.

Eso si, se establecerd un siste-
ma de evaluacién previa por una
comision técnica y los médicos
que no quieran realizar el proce-
dimiento podrin invocar la obje-
cion de conciencia.

En ese sentido, el académico de
la Universidad de Chile advierte
que, en caso de aprobarse la ley, lo
mas relevante serd el reglamento
que se elabore posteriormente.

“La experiencia de otros paises
que han implementado la euta-
nasia muestra que una leccion
clave es la necesidad de regular
con precision los procedimientos.
No pueden existir margenes am-
plios de interpretacién, porque
se trata de un tema delicado. Por
eso, conceptos como intolerable o
incurable deben estar claramente
definidos”, aclara.

Experiencia internacional
De aprobarse el proyecto, Chi-
le pasaria a integrar el reducido
grupo de naciones que permiten
la muerte asistida, la mayoria de
ellos en Europa. De hecho, el pri-
mer pais que autorizo la eutanasia
fue Paises Bajos, luego se le unie-
ron Bélgica, Suiza y Luxemburgo.
Incluso, en algunas naciones eu-
ropeas que permiten la eutanasia
la prictica se extiende a menores
en circunstancias excepcionales,
como en Bélgica, donde los nifos
pueden acceder a ella si padecen
sufrimiento fisico constante e in-
tolerable debido a una enferme-
dad grave e incurable.

En algunos paises también estda

Seguin Descifra, un
71% esta de acuerdo
con la eutanasia
“porque se debe
permitir que una
persona termine con
sudolor cuando sufre
una enfermedad
incurable”.

permitido el suicidio asistido, una
practica en la que la persona ad-
ministra por si misma los medi-
camentos que provocan la muer-
te, a diferencia de la eutanasia,
donde un profesional de la salud
aplica el procedimiento.

El pais mds cercano a Chile que
permite la eutanasia es Colombia,
un pionero en América Latina.
En 1997, la Corte Constitucional
la despenalizd para personas con
enfermedades graves o termina-
les.

Sin embargo, no se empezo im-
plementar hasta anos mas tarde.
Mds recientemente, en mayo de
2022 los colombianos dieron un
paso mds alld y ampliaron este de-
recho al legalizar el suicidio mé-
dicamente asistido, permitiendo
que los pacientes se autoadminis-
tren una sustancia letal.

Ecuador se convirti6 en el se-
gundo pais latinoamericano en
despenalizar la eutanasia luego
que la Corte Constitucional emi-
tiera una histérica sentencia a
favor de una demanda de Paola
Rolddn, una paciente con escle-
rosis lateral amiotrdfica (ELA),
enfermedad incurable y terminal.

Uruguay también dio esta se-
mana un paso histérico hacia la
legalizacion de la eutanasia. El
miércoles de la semana pasada la
Cdmara de Representantes apro-
b6 por mayoria el proyecto de ley
“Muerte Digna”. Ahora debera ser
tratado por la Comision de Salud
de la Cdmara de Senadores. Eso
si, al igual que en Chile, le que-
dan los tramites en esa instancia.
Marcelo Mufoz, académico de la
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Diego Portales, afirma
que las diferencias entre los pai-
ses que practican la eutanasia y
los que no “es netamente cultural.
Los fundamentos para la euta-
nasia, desde el punto ético-filo-
sofico, son liberales. Para poder
considerarla vdlida, tu tienes que
asumir que eres duefio de tu
cuerpo, que puedes hacer lo que
quieras en tu vida privada, y por
lo tanto tu cuerpo, como parte de
ella, no deberia tener limitacio-
nes”.@

TERMOMETRO POLITICO PRESENTADO POR DESCIFRA =

Esta semana el Congreso
retomard la discusion de un
proyectode Ley sobre
eutanasia,alque el
Gobierno le ha puesto suma
urgencia. Al respecto: ¢Esta
de acuerdo con que en Chile
existaunaley que permitaa
una persona que sufre una
enfermedad incurable
solicitar asistencia médica
para poner fina suvida?

83%

De acuerdo

13%

Endesacuerdo

.
4%
No sabe/No
responde

¢ Por qué motivo esta de acuerdo con la eutanasia?

23%—| 3%
Porque cada persona Porque hoy ocurre y
es soberana para es me]o( regularla
decidir por suvida

2%
Porque el costode

mantener aun enfermo
terminal es muy alto

1%
No Sabe/No
Responde

N ——
Porque se debe

permitir que una
persona termine con su

dolor cuando sufre de una
enfermedad incurable

¢Por qué motivo no esta de acuerdo con la eutanasia?

43%
Porque el deberdela

medicina es preservar
la vida, no terminarla

1% ———

33%
Porque las personas no

pueden decidir acerca
delaviday lamuerte

No Sabe/No

Responde

% 16%
Porque hoy existen cuidados Porque existe el riesgo de presiones

paliativos suficientemente efectivos y abusos a los pacientes terminales

Usted cree que el Gobierno le puso suma urgencia al proyecto de
ley que permite la eutanasia porque:
W Le preocupa la realidad de

los pacientes terminales
y sus familias

No Sabe/No
Responde

W Estamos en periodo
electoral y estetema
tensiona a la oposicion

0%

Quiere cumplir
su promesa de
campana

Razones para poner urgencia al proyecto entre
quienes aprueban y desaprueban al gobiemo

2% - 9%
C %
20%

Pensando en las proximas elecciones parlamentarias: ¢ Influye en su decision de
voto que el candidato de su zona esté a favor o en contra de legalizar la eutanasia?
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Totalmuestra: 1184.

3%

No Sabe/No Responde

Influencia de la posicién parlamentaria en el voto
entre quieres aprueban y desaprueban algobiemo
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