
La ONU declaró ayer la ham-
bruna en Gaza, después de que
sus expertos advirtieran que
500.000 personas se encuentran
en una situación “catastrófica”, y
en momentos en que Israel ame-
naza con destruir la mayor ciudad
del enclave.

Tras meses de alertas sobre una
hambruna en ese territorio, la Cla-
sificación Integrada de la Seguri-
dad Alimentaria (IPC), organis-
mo de la ONU con sede en Roma,
confirmó que la Ciudad de Gaza
atraviesa una hambruna y se es-
pera que se extienda a las zonas de
la Franja de Deir al Balah y Jan Yu-
nis a fines de septiembre.

La crisis fue provocada por los
combates y el bloqueo a la entrada
de ayuda, y agravada por los des-
plazamientos generalizados y el
colapso de la producción de ali-
mentos en Gaza, llevando el ham-
bre a niveles que ponen en peligro
la vida en todo el territorio, de
acuerdo con el reporte. 

Israel rechazó el informe. El Pri-
mer Ministro Benjamin Netanya-
hu lo calificó de “mentira descara-
da”, mientras que la cancillería is-
raelí dijo que “no hay hambruna
en Gaza”. 

Medio Oriente:
ONU declara
la hambruna
en Gaza
Netanyahu calificó de
“mentira descarada” el
informe.

AGENCIAS

LA ONU ha alertado por bloqueos a
la entrada de ayuda en Gaza.
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MIEMBROS de la Guardia Nacional patrullan el metro en Washington.
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Luego de 11 días en terreno en
la capital de EE.UU., el Presi-
dente Donald Trump tiene nue-
vos planes para la Guardia Na-
cional: El Departamento de De-
fensa autorizó ayer a las tropas
desplegadas en Washington a
portar sus armas de servicio,
mientras que el mandatario ya
fijó el próximo destino de esas
fuerzas de seguridad.

“Bajo la dirección del secreta-
rio de Defensa, los miembros de
la Joint Task Force-DC (Fuerza
de Tarea Conjunta del Distrito
de Columbia), que apoyan la
misión de reducir la tasa de cri-
minalidad en la capital de nues-
tra nación, pronto estarán en
misión con sus armas de servi-
cio de acuerdo con su misión y
formación”, dijo a EFE un oficial
del Pentágono.

Sin embargo, no se informó
de cuándo empezará ni la razón
de esta decisión que afectará a
los 800 miembros de la Guardia
de Washington, más los de los
seis estados gobernados por re-
publicanos (Virginia Occiden-
tal, Carolina del Sur, Ohio, Misi-
sipi, Luisiana y Tennessee) que
enviaron más efectivos.

Tras la llegada de estos, el nú-
mero asciende a unos 2.000
efectivos solo de la Guardia Na-
cional. También patrullan en la
ciudad la Policía Metropolitana
y agentes federales del FBI, la
Administración de Control de
Drogas (DEA) y el Servicio de
Control de Inmigración y Adua-
nas (ICE).

El 11 de agosto, Trump tomó
el control de la seguridad de
Washington, por 30 días inicial-
mente, amparándose en la ley

que permite intervenir la autori-
dad de la ciudad, justificando
que existe una “emergencia”
por la alta criminalidad. 

El mandatario sugirió ayer
que podría ampliar ese plazo,
para lo que necesita la aproba-
ción del Congreso. Los republi-
canos tienen mayoría en ambas
cámaras.

Trump sugirió, también, que
piensa replicar la medida en
otros estados. “Creo que Chica-
go será nuestra próxima”, dijo
Trump a los periodistas en la
Casa Blanca, y agregó: “Y luego
ayudaremos con Nueva York”. 

El Presidente dijo que Chica-
go es un “desastre” y que los re-
sidentes allí están “pidiendo
que vayamos”, a pesar de las

disminuciones significativas en
los delitos violentos, señaló The
Associated Press. 

La sugerencia no fue bien re-
cibida en Illinois. El alcalde de
Chicago, Brandon Johnson, dijo
que su oficina no ha recibido co-
municación formal del gobierno
federal sobre despliegues mili-
tares o de fuerzas policiales fe-
derales en Chicago, pero expre-
só “preocupaciones graves so-
bre el impacto de cualquier des-
pliegue ilegal de miembros de la
Guardia Nacional”. 

Los planes podrían ir más allá
de Chicago y Nueva York. En
una entrevista el jueves, el hijo
mayor del mandatario, Donald
Trump Jr., apuntó a algunas ciu-
dades del noroeste del país para
un tratamiento similar, informó
The Portland Oregonian. “Tal
vez deberíamos llevar la gira a
Portland, Seattle, las otras ciu-
dades de porquería del país”, di-
jo Trump Jr., culpando a los de-
mócratas por las tasas de homi-
cidio “por las nubes”. 

Para controlar la criminalidad:

Armados en Washington, y
desplegados en Nueva York y
Chicago: los planes de Trump
para la Guardia Nacional

Autoridades de
Illinois rechazaron
la posible presencia
de fuerzas
federales.

G. R. 

Un fisicoculturista aficiona-
do. Un adolescente admitido en
la Universidad de Dartmouth
en Estados Unidos. Una pandi-
lla de skaters. No son cronistas
evidentes de las bombas y la
hambruna. Pero se encuentran
entre los testigos más tenaces de
Gaza: los palestinos de la Gene-
ración Z que han publicado en
línea durante más de 22 meses
de guerra.

La audiencia puede ser enor-
me: unos pocos tienen millones
de seguidores, muchos de ellos
cuentan con cientos de miles de
seguidores de todo el mundo.
Su papel es aún más importan-
te porque Israel prohíbe a los
periodistas extranjeros trabajar
libremente en Gaza y porque
cientos de reporteros palestinos
han sido asesinados. Para aque-
llos que buscan las historias de
los propios palestinos sobre la
vida en Gaza, TikTok e Insta-
gram, y no la televisión por ca-
ble, ofrecen la versión más sin
filtros.

En Instagram, Mohammed
Hatem, un fisicoculturista afi-
cionado que se hace llamar
“Gym Rat in Gaza”,
documenta cómo sus
músculos se atrofian
por falta de proteí-
n a s . T i e n e c a s i
400.000 seguidores
y ha aparecido en al-
gunos pódcast de fit-
ness en Estados Unidos.

En una entrevista reciente,
describió cómo solo consumía
1.200 calorías de media al día,
apenas la mitad de las 2.400 que
calcula que necesita para mante-
nerse en forma, según afirma.
“Por mucho que intente optimi-
zar el entrenamiento y la nutri-
ción para seguir obteniendo re-
sultados, mi principal objetivo
era mi aspecto mental. Me gus-
taría seguir comprometido con

esta pequeña parte de mi rutina
diaria”, le dijo a un podcaster.

Algunos de los videos del Sr.
Hatem muestran clips ingenio-
sos sobre la falta de pollo en Ga-
za. Otros lo muestran dando
consultas de fitness a clientes
fuera de Gaza o reuniendo sus
pertenencias para otra evacua-

ción más.
Omar Shareed, que

ganó una plaza en el
Dartmouth College
de Estados Unidos,
publica sobre la lucha
burocrática para salir
de Gaza y comenzar

sus estudios. Ruega a sus segui-
dores que lo ayuden con esto.

Con o sin alto el fuego, los in-
fluencers de Gaza siguen docu-
mentando cumpleaños, bodas y
la lucha diaria por sobrevivir y
conseguir comida suficiente. La
vida sigue, excepto cuando no
es así. A principios de este año,
Yaqeen Hammad, un niño de 11
años conocido como “el influen-
cer más joven de Gaza”, murió
en un ataque aéreo israelí.

{ VOCES DESDE LA FRANJA }

Los influencers de la
Generación Z de Gaza
Entre ellos hay un fisicoculturista, un 

aspirante a estudiante de una universidad
estadounidense y skaters.

EL FISICOCULTURISTA Moham-
med Hatem es uno de los influen-
cers más conocidos de Gaza.
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LOS CORTES de electricidad generan frecuentes fallas en los servicios de trenes en España. En la foto, un tren parado cerca de Córdoba.
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En la estación ferroviaria
de Santa Justa, la más
importante de Sevilla,
las pantallas repiten el

mensaje “Demorado”, mientras
decenas de personas esperan infor-
mación sobre el recorrido de sus
trenes. “Debimos haber salido hace
25 minutos a Madrid y el tren ni si-
quiera ha llegado a la estación. La-
mentablemente esto ya es normal”,
dice uno de los pasajeros, en una si-
tuación cada vez más frecuente en
lo que algunos usuarios y expertos
señalan como un “abandono” de
un sistema de trenes que era un or-
gullo para España.

Durante 2025, todos los meses
se ha registrado un colapso total
o parcial de alguna de las vías de
alta velocidad que conectan a los
principales puntos del país. Pro-
blemas como bajas de tensión,
averías en los trenes, volcamien-
tos, problemas informáticos y
hasta robos de cables forman
parte de la lista de razones por las
que centenares de recorridos son
suspendidos o cancelados, y que
provocan escenas de caos en las
estaciones.

Precisamente, la estación de
Santa Justa fue escenario el 6 de
agosto pasado de una serie de des-
perfectos que paralizó la entrada
y salida de trenes, y obligó a más
de 2.000 usuarios a permanecer
hasta la madrugada en el lugar.
Los pasajeros que iban camino a
Sevilla quedaron, a su vez, vara-
dos durante horas sobre las vías,
con personas que denunciaron en
redes sociales no recibir informa-
ción sobre la reposición del servi-
cio, ni tampoco agua o comida.

En la línea de alta velocidad en-
tre Madrid y Sevilla, la más anti-
gua del país con más de 30 años
de funcionamiento, se vivió uno
de los peores colapsos del último
tiempo. Un mes atrás, en julio, es-
ta línea quedó más de 14 horas sin
funcionamiento y afectó a más de
20.000 pasajeros de 68 trenes, en
pleno inicio de las vacaciones de
verano (boreal).

“Está siendo un año fatal, y se
nota el cansancio de la gente por-
que ya es un problema habitual
que te retrasen el tren, el que no te

informen cuando hay un proble-
ma… y ya cuando el problema es
de varias horas, la cosa se pone
tensa”, explica Marta, trabajadora
de una cafetería de la estación
Santa Justa, quien asegura que es-
te año pasó por varios episodios
de caos en el terminal.

Los problemas se repiten en
otras líneas importantes como la
que llega a Barcelona, la Comuni-
dad Valenciana, Castilla-La Man-
cha, Galicia y Murcia, entre otros,
también con colapsos que afectan
a decenas de trenes y miles de pa-
sajeros. La situación es aún peor si
se considera la red de Cercanías
(media y corta distancia) de todo

el país, en donde las interrupcio-
nes en los recorridos —muchos
de los cuales son claves para el
transporte de trabajadores que vi-
ven en la periferia de grandes nú-
cleos urbanos— son una constan-
te, con reportes de incidentes casi
a diario.

Un servicio 
muy deteriorado

La forma en que Renfe, la em-
presa estatal que controla la ma-
yor parte del tránsito ferroviario
del país, ha cambiado sus condi-
ciones de reembolso demuestra
los problemas que enfrenta el sis-

tema. Si antiguamente la compa-
ñía ofrecía una devolución del
100% del pasaje por retrasos ma-
yores a cinco minutos, en 2016
pasó a un reembolso del 50% pa-
ra retrasos de 15 minutos y del
100% para demoras de más de 60
minutos; mientras que en 2024
estableció que el 50% de reem-
bolso sería para retrasos de una
hora y el 100% solo para los supe-
riores a 90 minutos.

“España se podía jactar de tener
un servicio de trenes con una
puntualidad envidiable, pero em-
peoró muchísimo en muy poco
tiempo”, opina José María Roca,
ingeniero de 44 años que cuenta

que por su trabajo debe viajar re-
petidamente a la capital en tren.
“En Madrid ya son conscientes de
que cada tres o cuatro viajes voy a
llegar con varios minutos de retra-
so”, explica.

El nivel de los atrasos es tal, que
en su último reporte de puntuali-
dad publicado a inicios de agosto,
y correspondiente al mes de junio,
Renfe reveló que un 84% de sus
más de 9.600 trayectos de larga
distancia experimentó retrasos. A
eso se suman las auditorías públi-
cas de la empresa, que en su ver-
sión de 2024, la más reciente,
mostró que la compañía pasó de
recibir 143.000 reclamos en 2021

a más de 320.000, mientras que el
plazo promedio en el que Renfe
contesta a esas quejas pasó de 37
días a 67.

Desgaste acelerado 
de la infraestructura

El ministro de Transportes, Ós-
car Puente, rechaza constante-
mente las críticas al asegurar que
“el tren vive su mejor momento”
en la historia de España, con un
aumento constante de la cantidad
de recorridos que se hacen año a
año. Sin embargo, sería justamen-
te el gran incremento de trayectos
experimentado en los últimos
años lo que, en parte, estaría de-
trás de los problemas que enfrenta
el sector ferroviario.

“El sistema ferroviario es mu-
cho más dinámico hoy que lo
que era hace cinco años. La libe-
ralización (con la entrada desde
2021 de operadores alternativos
a Renfe, como la francesa Ouigo
y la italiana Iryo) hizo que la ofer-
ta de servicios creciera a pasos
agigantados, sin que el sistema y
la infraestructura en general es-
tuviese lo suficientemente pre-
parada para ello”, explica Santia-
go Ibáñez, profesor de planifica-
ción del transporte de la Univer-
sidad de Valencia.

Así es como desde el gobierno
han señalado en algunas ocasio-
nes en contra de las empresas
Ouigo e Iryo por los problemas en
el sistema ferroviario, mientras
que desde Renfe sus trabajadores
apuntan a Adif, la estatal encarga-
da del mantenimiento de la infra-
estructura ferroviaria, por su-
puestamente no hacer las obras
necesarias para su correcto fun-
cionamiento. Esta última, sin em-
bargo, invirtió más de 4.500 mi-
llones de euros en las líneas de alta
velocidad en 2024, un 150% más
que seis años atrás.

“El problema no es tanto un te-
ma de costos (de las mantencio-
nes), sino que de evitar que el des-
gaste del sistema se acumule a
medida que la frecuencia de viajes
sigue creciendo, porque eso solo
hará más difícil su mantención y
buen funcionamiento a futuro”,
dice Ibáñez.

De orgullo nacional a
dolor de cabeza, el sistema
de trenes de España
muestra sus grietas

JOSÉ TOMÁS TENORIO LABRA
Corresponsal en España

Las principales vías
y estaciones del país
conviven con
retrasos y colapsos
que de a poco se
convierten en una
constante.

COMPARACIÓN
España es el segundo
país europeo, por detrás
de Francia, con las
conexiones más caras en
tren respecto al avión,
según un informe de
Greenpeace. 
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