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—{ VOCES DESDE LA FRANJA }——
Los influencers de la
Generacion Z de Gaza

Entre ellos hay un fisicoculturista, un
aspirante a estudiante de una universidad
estadounidense y skaters.

Un fisicoculturista aficiona-
do. Un adolescente admitido en
la Universidad de Dartmouth
en Estados Unidos. Una pandi-
lla de skaters. No son cronistas
evidentes de las bombas y la
hambruna. Pero se encuentran
entre los testigos mds tenaces de
Gaza: los palestinos de la Gene-
racién Z que han publicado en
linea durante mds de 22 meses
de guerra.

La audiencia puede ser enor-
me: unos pocos tienen millones
de seguidores, muchos de ellos
cuentan con cientos de miles de
seguidores de todo el mundo.
Su papel es atiin mds importan-
te porque Israel prohibe a los
periodistas extranjeros trabajar
libremente en Gaza y porque
cientos de reporteros palestinos
han sido asesinados. Para aque-
llos que buscan las historias de
los propios palestinos sobre la
vida en Gaza, TikTok e Insta-
gram, y no la televisién por ca-
ble, ofrecen la versién mds sin
filtros.

En Instagram, Mohammed
Hatem, un fisicoculturista afi-
cionado que se hace llamar
“Gym Rat in Gaza”,

@GYM_RAT_IN_GAZA

EL FISICOCULTURISTA Moham-
med Hatem es uno de los influen-
cers mas conocidos de Gaza.

esta pequefia parte de mi rutina
diaria”, le dijo a un podcaster.
Algunos de los videos del Sr.
Hatem muestran clips ingenio-
sos sobre la falta de pollo en Ga-
za. Otros lo muestran dando
consultas de fitness a clientes
fuera de Gaza o reuniendo sus
pertenencias para otra evacua-
cién mds.

documenta cémo sus

musculos se atrofian Th e

Economist

por falta de protei-
nas. Tiene casi
400.000 seguidores

DERECHOS EXCLUSIVOS

Omar Shareed, que
gand una plaza en el
Dartmouth College
de Estados Unidos,
publica sobre la lucha

y ha aparecido en al-
gunos pddcast de fit-
ness en Estados Unidos.
En una entrevista reciente,
describié cémo solo consumfa
1.200 calorfas de media al dia,
apenas lamitad delas 2.400 que
calcula que necesita para mante-
nerse en forma, segtin afirma.
“Por mucho que intente optimi-
zar el entrenamiento y la nutri-
cién para seguir obteniendo re-
sultados, mi principal objetivo
era mi aspecto mental. Me gus-
tarfa seguir comprometido con

burocrdtica para salir
de Gaza y comenzar
sus estudios. Ruega a sus segui-
dores que lo ayuden con esto.

Con o sin alto el fuego, los in-
fluencers de Gaza siguen docu-
mentando cumpleafios, bodas y
la lucha diaria por sobrevivir y
conseguir comida suficiente. La
vida sigue, excepto cuando no
es asi. A principios de este afio,
Yageen Hammad, un nifio de 11
afios conocido como “el influen-
cer mds joven de Gaza”, murié
en un ataque aéreo israeli.



