
restos de ocupación humana de hace
más de 10.000 años, convirtiéndose en
evidencia para comprender la llegada y
adaptación de los primeros habitantes
de la Patagonia. Otros investigadores
como Mauricio Massone y Fabiana
Rivas también han hecho excavaciones
en el lugar.

Entre los hallazgos destacan puntas
de proyectil cola de pescado, raspado-
res, huesos trabajados y restos de fauna
extinta como el milodón y el caballo
americano, y fauna actual como guana-
cos. Estos vestigios muestran que los
grupos humanos que ocuparon la cueva
cazaban grandes animales y desarrolla-
ban herramientas líticas.

La cueva y sus alrede-
dores fueron usados
en distintas épocas,
“incluso hasta fines
del siglo XIX,
como lo evidencia
el hallazgo de
raspadores he-
chos con vidrio”,
dice Prieto.

En el parque
nacional existen

La cueva de Pali Aike, ubicada en el
parque nacional del mismo nombre, en
la Región de Magallanes, es uno de los
sitios arqueológicos más relevantes de
Chile. 

“Visualmente es un lugar inesperado.
Si lo ves en Google Earth, aprecias esta
mancha ploma en medio de la estepa
patagónica que es la lava relativamen-
te reciente en términos geológicos. A
diferencia de lo que estamos acostum-
brados en Chile, no está relacionada
con el volcanismo de la cordillera de
los Andes. Pareciera un lugar bombar-
deado, con cráteres y grietas en mu-
chos lugares”, dice el arqueólogo Alfre-
do Prieto, de la Fundación Prisma
Austral, quien ha estudiado el lugar.

Pali Aike significa “lugar desolado”
en aónikenk, lengua utilizada por las
etnias originarias de este sector de la
Patagonia. “La lava generó la presencia
de cuevas y aleros rocosos, que fueron
un abrigo natural para los animales y
lo fueron también para las poblaciones
humanas que habitaron allí”, dice
Prieto.

Estudiada en la década de 1930 por
Junius Bird, la cueva Pali Aike reveló

otras cuevas en las que también se han
realizado hallazgos, como la Cueva de
Los Chingues, donde también se encon-
traron restos de actividad humana.

Hoy la cueva es parte de un circuito
dentro del Parque Nacional Pali Aike,
que combina geología, arqueología y
naturaleza. Los visitantes pueden
acceder a senderos señalizados que
permiten observar la cueva y recorrer
el entorno.

El visitante se encontrará con “un
centro de información que cuenta con
un museo a escala que permite apre-
ciar elementos culturales, como mate-
riales líticos de los primeros habitantes
y restos de fauna encontrados al inte-
rior del parque”, explican desde Conaf.

Se puede recorrer el parque en auto
y hay estacionamiento para vehículos
al comenzar cada sendero. 

“Mi consejo es que la gente salga del
auto y camine. El lugar es fascinante no
solo por la historia humana, sino por su
geología. Caminar encima de la lava,
acercarse a cráteres volcánicos, ver
fauna como guanacos y pumas, incluso
flamencos en una laguna”, puntualiza
Prieto.

Pali Aike: la evidencia de los primeros habitantes de la Patagonia
A TENER EN CUENTA

4 Cómo llegar: 
El Parque Nacional Pali Aike
se ubica a 196 km al noroeste
de Punta Arenas. Si no tiene
auto hay transfers desde
Punta Arenas.
4 Temporada: 
El parque cierra su temporada
durante los meses de mayo a
octubre.
4 Horarios: 
De martes a domingo, de 8:30
a 19:00 horas.
4 Alojamiento: 
El lugar más cercano es la villa
Punta Delgada, que cuenta con
hostales y restoranes.
4 Vestimenta: 
Se recomienda llevar zapatos
de trekking, agua, ropa de
abrigo y guantes, ojala de
cuero, ya que dan una mayor
seguridad en caso de
resbalarse en las rocas
volcánicas.

Z OM AL PASADO

El Parque Nacional Pali Aike, donde queda la cue-
va del mismo nombre, es administrado por Conaf.
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Este fin de semana se esperan
temperaturas mínimas bajo cero.
Con el frío, las personas relajan
las medidas de autocuidado y se
arriesgan a contagiarse de virus
respiratorios. Así lo confirman
los especialistas.

Claudia Cortés, infectóloga de
Clínica Santa María, explica que
“el frío per se no aumenta la circu-
lación de los virus, pero sí genera
algunos cambios conductuales y
biológicos” y detalla, por ejem-

plo, que los mecanismos de de-
fensa más básicos, “como son los
pelillos que tenemos en la nariz,
la mucosa nasal y de la garganta,
se afectan con los climas fríos y
son un poco menos eficientes pa-
ra mantener a raya los virus”. 

Por lo tanto, continúa Cortés,
“la circulación viral en lugares
cerrados aumenta y, (por el frío)
tendemos a estar encerrados to-
dos, lo que aumenta los conta-
gios intradomiciliarios o dentro
de lugares cerrados”.

Ignacio Silva, infectólogo de

la U. de Santiago, coincide en
que “es esperable que después
de días de lluvia y de frío o baja
temperatura, se genere un au-
mento en la circulación de virus
respiratorios”. Y detalla que “las
personas tienden a disminuir la
ventilación de los espacios ce-
rrados y a mayor cercanía de las
personas, mayor probabilidad
de contagio”.

Eso sí, Silva aclara que “no es
que exista un virus que circule
más que otro en esta situación en
particular”. Y precisa que los vi-

rus con mayor circulación actual-
mente son el sincicial, el rinovi-
rus, el metapneumovirus, in-
fluenza y parainfluenza.

Claudia Cortés indica que las
personas más vulnerables duran-
te estos días son los niños y los
adultos mayores, además de los
pacientes inmunosuprimidos.
¿Qué hacer para evitarlo? La es-
pecialista enumera que se deben
ventilar las casas y oficinas du-
rante 10 a 15 minutos, “aunque
sea muy frío, para que el aire se
recambie”; además, hacer un

adecuado lavado de manos, “que
es lejos lo más importante para
prevenir las infecciones respira-
torias virales”; y, por último,
quien presente síntomas debe
utilizar mascarilla en el transpor-
te público, oficina, casa y espacio
compartido.

En tanto, Silva sugiere ventilar
varias veces al día, pero durante
períodos cortos y evitar las reu-
niones sociales que generan alto
grado de aglomeración, “sobre
todo para las personas que tienen
mayor riesgo de enfermar o de
enfermar gravemente”. Y con-
cluye: “Son las medidas que re-
forzamos normalmente durante
el invierno y que en estos días de
mayor frío y con lluvia hay que
ser más enfáticos”.

Los mecanismos de defensa corporal, por ejemplo, se afectan con las bajas temperaturas:

El frío favorece condiciones para el contagio de virus
Factores biológicos y conductuales, como mayor hacinamiento, incrementan la
exposición a patógenos. Ventilar los espacios, hacer un adecuado lavado de manos y
usar mascarilla si se está enfermo es fundamental, recomiendan los expertos.

Hoy y mañana pronostican tempe-
raturas mínimas bajo cero en la Re-
gión Metropolitana, así como en
otras regiones del país.
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M. HERNÁNDEZ y J. MARCANO

Las fiestas temáticas para celebrar cumpleaños
cautivan a las nuevas generaciones

Hubo un asesinato en una man-
sión y deben descubrir
quién fue el culpable. Esa es

la premisa de “Clue”, el juego de
mesa que posteriormente se convir-
tió en una película, y una de las ins-
piraciones de Andrés Rondón (31)
para celebrar su cumpleaños.

La invitación decía: “Alguien lan-
zó a Andy del segundo piso de su
fiesta y todos son sospechosos, in-
cluso tú. Estás citado a resolver el
misterio”.

Los invitados, además, tenían que
vestirse basados en alguno de los per-
sonajes de esa película o de otras con
premisas similares. 

Rondón es comunicador audiovi-
sual y hace un par de años que cele-
bra su cumpleaños centrado en pelí-
culas o programas de televisión: “La
vida de por sí tiene muchos desafíos y
muchos problemas, entonces me
gusta organizar instancias donde to-
dos nos podamos relajar, soltar y de-
sestresar un rato con algo diferente”.
Y agrega: “Solo con el hecho de pen-
sar el outfit, o de qué te vas a disfrazar,
y entretenerte, es una victoria contra
la rutina”.

Esta idea no es un hecho aislado.
Los cumpleaños temáticos son cada
vez más frecuentes, especialmente en
millennials (nacidos entre 1981y 1996)
y la generación Z (de 1997 a 2012),
con fiestas dedicadas a otras culturas,
gastronomía, series, películas, e in-
cluso desde hace un par de años se
han viralizado en redes sociales dis-
tintas celebraciones enfocadas en el

metro de Santiago y sus estaciones.
June García también hace fiestas

temáticas desde que tiene 15 años
(con series como “Gossip Girl”, co-
midas o épocas como los 2000).
Hoy celebra sus 29 y la temática es
“pelucas y karaoke”, basado en la
escena de “Perdidos en Tokio” don-
de Scarlett Johansson canta con una
peluca rosada.

La idea surgió porque este año via-
jó a Japón y quería hacer un homena-
je a ese país, incluyendo platos típi-
cos, pero con un giro distinto (karao-
ke es una palabra nipona).

“Soy una persona que disfruta mu-
cho de su cumpleaños, pienso en el
concepto mucho antes (...), y lo entre-
tenido es que no necesariamente tie-
ne que ser algo que implique tanto
gasto. Puede ser algo sencillo, pero la
idea es pensar en algo y preparar las
cosas en torno a ese objetivo”. Y agre-
ga: “Es divertido porque mis amigos
se acuerdan de mis cumpleaños y sus
temáticas”.

Emilio Torres, sociólogo de la U.
Central, explica que la globalización
y el uso de las redes sociales “trans-
forma estas experiencias de acceso al
consumo, a la diversión, al uso del
tiempo libre, generando experiencias
más diversas”. Y asegura que este ti-
po de eventos tiene un componente
nostálgico: “Esta es una generación
que se vuelca al pasado, en parte, en
búsqueda de cierta seguridad y por
cierta saturación, también, de lo com-
pletamente nuevo”.

Sobre la libertad con que las per-
sonas realizan estas actividades, To-
rres es claro: “Esta generación se so-

tas brigadeiro, entre otras. Además,
tiene unos amigos DJ que tocan mú-
sica brasileña y le ofrecieron mezclar
funk y otros ritmos de ese país.

“Creo que los millennials, sobre to-
do, no tienen vergüenza de nada. He
ido a otras fiestas temáticas: una ami-
ga hizo una de animé, y no van solo
los otaku, todos habían visto, por
ejemplo, ‘Dragon Ball’”. 

En 2022 también hizo una fiesta
temática sobre cultura pop de los 90
y se disfrazó de un personaje de la
serie animada “Evangelion”, ade-
más de tener una torta de la serie ani-

mada “Rugrats”. Hace dos años ce-
lebró un cumpleaños con la temática
de cantantes: ella se disfrazó de Kali
Uchis y entre los invitados estaban
Britney Spears, My Chemical Ro-
mance, Rosalía, la cantante de k-pop
Lisa, entre otros.

“Es una invitación como a jugar y
abrir un poco del mundo que a ti te
gusta y pasarlo bien. Es una fantasía,
en modo temático sin caer en la apro-
piación cultural”. Y añade: “Nadie te
va a señalar con el dedo. Es una fiesta
con tus amigos y todos van a llegar
disfrazados”.

Las temáticas también incluyen,
por ejemplo, convertir el departa-
mento en un café. Carle Santibáñez
(36) optó por esa idea y con su pareja
diseñaron un menú, lo imprimieron,
e invitó a sus amigos a un brunch con
distintas opciones.

“No somos tan de salir a carretear
en la noche y con mi polola nos gusta
mucho conocer cafés de nuestro ba-
rrio”. Por eso, y porque dice que en
sus reuniones “la comida está pre-
sente siempre”, decidieron organizar
una especie de café en casa con opcio-
nes como el café de “prensa oulalá oui
oui” (en prensa francesa) o la “tostada
Catalina”, en honor a su pareja.

“Creo que todas estas cosas apor-
tan a integrar a tus amigos a tu mun-
do más privado”, dice.

MANUEL HERNÁNDEZ

Los millennials son quienes más están
realizando este tipo de celebraciones. Según
un sociólogo, esa generación creció en un
mundo más globalizado, “le tienen menos
miedo al ridículo” y “apelan a la nostalgia”.
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Como si su casa
fuera una cafe-
tería, Carle
Santibáñez (36)
creó e imprimió
un menú para
ofrecer distintos
tipos de brunch a
sus amigos.
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Se inspiran en películas, series de TV, cantantes o la gastronomía de algunos países:

Los asistentes
al cumpleaños
de Andrés Ron-
dón se disfraza-
ron de personajes
de distintas
películas, como
“Glass Onion” o el
también juego de
mesa “Clue”, y
debían descubrir
quién era el
responsable de
un asesinato
ficticio. 

ciabilizó en un marco de una educa-
ción más tolerante, más abierta, que
ha ido aceptando la diversidad, en
todo ámbito, y le tiene menos miedo
al ridículo. Es más amable y viene
también de familias que buscaron
consentir mucho más”.

Entre otros festejos, Francisca Va-
lenzuela (33), conocida en redes so-
ciales como @veganahambrienta, ce-
lebró su cumpleaños con temática
brasileña porque “es mi lugar favori-
to para viajar”. Ella es cocinera, así
que hizo pao de queijo (pan de queso),
açaí, milho (choclo) con pimienta, tor-
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