
Opinión

Este próximo 5 de septiembre conmemora-
mos el Día Internacional de la Mujer Indígena. 
No es una fecha arbitraria, pues coincide con el 
martirio público de Bartolina Sisa, mujer aimara, 
ejecutada a manos de las autoridades coloniales 
españolas en La Paz en 1782. En efecto, Bartolina 
fue parte de la revuelta de encabezada por su es-
poso, Tupac Katari (ca 1780) la cual puso en jaque 
a las autoridades coloniales. El 2 de julio de 1781 
fue capturada y tras un año de presidio, Bartolina 
fue juzgada y condenada a muerte. La sentencia 
se cumplió el día 5 de septiembre de 1782, día 
en el que Bartolina fue arrastrada a la cola de un 
caballo y ahorcada. 

Bartolina Sisa es un personaje inusual en la 
tragedia que significó la conquista, colonización 
e independencia de los países de América Latina. 
Lo es, porque normalmente la narrativa histórica 
discurre en un enfoque androcéntrico en el que 
la resistencia desde lo femenino virtualmente no 
existe o resulta minorizado en la construcción de 
una épica de batallas, resistencia y poder.

Pero la mujer indígena ha estado presente en 
todos los procesos que han conformado la iden-
tidad de América mestiza. Han sido las mujeres 
quienes han permitido la supervivencia de las 
lenguas vernáculas, han sido las depositarias de 
la continuidad de la tradición, y han constituido 
uno de los pilares que han sostenido la resisten-
cia cultural frente a la dominación. 

En Fuego-Patagonia las mujeres indígenas fue-
ron el principal foco de la violencia étnica ejercida 
primero por loberos a principios del siglo XIX y 
luego por colonos ganaderos a fines del mismo 
siglo. Las consecuencias fueron devastadoras 
para las poblaciones originarias. Sin embargo, 
las generaciones supervivientes, y en especial las 
mujeres, han sido una de las claves para soste-
ner la persistencia de la lengua, la tradición y la 
cultura hasta nuestros días.

Esta fecha nos invita a reflexionar acerca del 
valor de la diversidad y la coexistencia basada en 
el respeto y la tolerancia entre quienes formamos 
parte de la vida de la república. Es la oportunidad 
de recordar a todas aquellas mujeres indígenas 
cuya sabiduría y templanza iluminaron la cons-
trucción del sendero por el que hoy transitamos. 
En fin, es una ocasión propicia para situarnos des-
de el legado que hemos recibido y atesorarlo como 
fundamento de nuestra identidad y futuro.

En un planeta marcado por la crisis climática 
y la pérdida de biodiversidad, los parques nacio-
nales se erigen como una de las políticas públicas 
más trascendentes. No solo resguardan ecosis-
temas únicos y especies amenazadas, también 
representan un pacto intergeneracional: garan-
tizar a las futuras generaciones la posibilidad 
de convivir con paisajes prístinos, aire limpio y 
agua pura.

Chile ha destacado en este ámbito, con más 
del 20% de su territorio bajo protección oficial. 
Sus parques son espacios de conservación, pero 
también de identidad y orgullo colectivo. Allí se 
resguarda la memoria natural de glaciares, bos-
ques milenarios y fauna endémica, patrimonio que 
constituye una reserva ecológica frente al avance 
del extractivismo y del cambio climático.

La importancia de estos territorios va más allá 
de lo ambiental. Diversos estudios demuestran 
que el contacto con la naturaleza favorece la sa-
lud física y mental, reduce el estrés y fortalece la 
cohesión social. En sociedades urbanizadas, los 
parques son aulas vivas donde se aprende a re-
conocer procesos ecológicos fundamentales y a 
cultivar una ética de cuidado ambiental.

También aportan al desarrollo económico lo-
cal. El turismo de naturaleza genera empleos y 
emprendimientos, siempre que sea gestionado 
con responsabilidad y participación comunita-
ria. De lo contrario, corre el riesgo de concentrar 
beneficios y degradar aquello que pretende pro-
teger. La planificación adecuada es clave para 
compatibilizar conservación, turismo y bienes-
tar humano.

La experiencia chilena muestra avances y de-
safíos. Nuevos parques creados en las últimas 
décadas amplían la conservación, pero persis-
ten limitaciones presupuestarias y tensiones con 
actividades productivas. La lección es clara: la pro-
tección de la naturaleza requiere un compromiso 
permanente del Estado y de la ciudadanía.

Hoy, en el marco de una nueva legislación so-
bre áreas protegidas, la invitación es a valorar 
y cuidar estos territorios con responsabilidad. 
No basta con reconocer su importancia; también 
debemos modificar nuestras conductas. Basura 
abandonada, música a alto volumen o encuen-
tros masivos deterioran flora, fauna y funga. 
Industrias contaminantes generan impactos pro-
fundos, pero las acciones individuales también 
marcan la diferencia.

Proteger los parques nacionales no es solo ta-
rea de las instituciones, es un deber compartido. 
Son un espejo de lo que somos como sociedad y 
un recordatorio de lo que podemos perder si no 
actuamos a tiempo. El desafío está en nuestras 
manos: respetar, cuidar y honrar estos territo-
rios vivos para que sigan siendo patrimonio de 
todos.

Agosto, el Mes del Corazón, nos da la excusa 
perfecta para hacernos una pregunta que a veces 
evitamos: ¿soy realmente saludable?

No se trata sólo de si tienes síntomas o si te 
hiciste un chequeo reciente. Me refiero a cómo es-
tás cuidando tu corazón hoy. Porque aunque es 
tentador pensar que la salud depende del azar o 
de la genética, la realidad es que gran parte está 
en nuestras manos. El problema es que muchas 
veces esas manos están ocupadas, sí, pero con 
excusas.

Entonces, te invito a parar un momento y 
pensar con honestidad en tus hábitos. ¿Fumas, 
aunque sea “sólo en reuniones”? No existe una 
cantidad segura de tabaco para tu corazón. ¿Tu 
alimentación incluye frutas, verduras, legumbres 
y granos integrales? No hablamos de dietas ex-
tremas ni de moda, sino de entender que lo que 
eliges a diario influye directamente en la salud 
de tus arterias.

¿Realizas actividad física al menos 150 minu-
tos por semana? No, andar corriendo por la vida 
no cuenta; tu corazón necesita ejercicio intencio-
nado, ese que te cansa, pero te hace sentir fuerte. 
¿Duermes entre siete y nueve horas de buena ca-
lidad? El sueño no es un lujo, es una necesidad 
vital. Si es irregular o insuficiente, tu sistema car-
diovascular lo va a notar, antes o después.

¿Tu peso está en un rango saludable? No esta-
mos hablando de aspecto estético, sino de salud 
real. Mantener una composición corporal adecuada 
es clave para prevenir problemas como hiperten-
sión o diabetes. ¿Sabes cómo está tu colesterol? Si 
no te controlas desde que existía el iPhone 6, pro-
bablemente ya es hora. Lo mismo con la presión 
arterial: es silenciosa, sí, pero puede ser despia-
dada si no se vigila con regularidad.

Y por último, ¿conoces tu nivel de azúcar en 
sangre? Sin exámenes, no hay certezas. La diabetes 
tipo 2 es una epidemia silenciosa que podríamos 
evitar si simplemente nos detuviéramos a buscar-
la antes de que se manifieste.

Ahora, después de revisar estos aspectos, 
¿cuántos “sí” te diste? Tal vez cinco, cuatro, tal 
vez todos. Esto no es un test para señalar errores, 
sino una oportunidad para mirarnos con hones-
tidad. No esperamos que seas perfecto, pero sí 
consciente.

En este Mes del Corazón, regalémonos tiem-
po para un chequeo, una caminata, un almuerzo 
más equilibrado. Son pequeños gestos que, su-
mados, se convierten en una poderosa forma de 
autocuidado. Porque al final del día, la pregun-
ta más importante no es si eres saludable, sino 
cuánto estás eligiéndote a ti mismo.
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