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SALUD CEREBRAL,   EN 
UNA  TAZA DE TÉ

El té  comenzó a 
tomarse como 
una infusión 
caliente,  por el  

emperador chino Shen 
Nung hace 5000 años y se 
consume  hasta el dia de 
hoy,  por su buen sabor y 
los efectos positivos  en la 
salud. 

Chile,  es el principal 
consumidor de té en  La-
tinoamérica  y el 5to a ni-
vel mundial, con un con-
sumo promedio de más 
de 400 tazas por persona 
al año, según el estudio 
Euromonitor. El té es una 
rica fuente de antioxi-
dantes flavonoides y de  
L-teanina, y otros com-
ponente que favorecen  la 
función cerebral. 

¿Cuáles son los 
beneficios del té para  

el cerebro?

•	 Concentración: 
La L-teanina promueve la 
relajación mental y ma-
yor capacidad de concen-
tración. 

•	 Memoria: Las 
catequinas del té verde, 
pueden proteger las cé-
lulas cerebrales y mejo-
rar funciones cognitivas 
como la memoria.

•	 Reducción del 
estrés y la ansiedad: La 
L-teanina, puede  promo-
ver un estado de relaja-
ción mental. 
¿Hay diferencias en los 

tipos de té?  
El té negro, que es el 

más consumido, contiene 
elementos de protección 
metabólica y cardiovas-
cular,  como publica el 
2022 la revista científica  
Annals of Internal Medi-
cine, donde muestra que 
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Clima, Volcanes y Vino: El 
Nuevo Terror del Sur

La oportunidad en 
medio de la crisis 

múltiple que vive el país

La Araucanía, y en par-
ticular la provincia de 
Malleco, está escri-

biendo un nuevocapítulo en 
la historia vitivinícola de Chi-
le. No se trata de una réplica 
de los valles del norte, si no 
de la emergencia de un te-
rror único, moldeado por un 
clima frío, suelos volcánicos 
y una identidad cultural pro-
funda. Este fenómeno, impul-
sado por el cambio climático 
y una búsqueda global de vi-
nos con autenticidad, se está 
convirtiendo en un poderoso 
motor para un turismo de ex-
periencias y de arraigo local.

La vitivinicultura en Ma-
lleco es una apuesta valien-
te. Sus veranos cálidos pero 
cortos, con el constante ries-

Nuestro país está haciendo 
crisis en distintos frentes. La 
crisis en materia de seguridad 
es la principal y más eviden-
te (actualmente tenemos un 
secuestro diario en Chile), es 
diversa (pasa por la puerta 
giratoria, la extensión del nar-
cotráfico, la inmigración ilegal 
y la contaminación criminóge-
na de las cárceles), pero dista 
mucho de ser la única. Vamos 
por parte:

Crisis en la salud. Un estu-
dio de la U. Católica publicado 
en junio establece que actual-
mente se contabilizan más de 
dos millones de chilenos en 
listas de espera del servicio 
público de salud. En promedio 
se debe esperar 289 días para 
una cirugía, o casi un año (353 
días) para atención con un es-
pecialista. Indignante. 

Crisis en educación. La 
brecha educacional entre el 
sistema público y privado no 
se reduce con el tiempo a pe-
sar de que cada año se invier-
ten ingentes recursos de todos 
los chilenos. El presupuesto 
anual de educación del pre-
sente año 2025 es el mayor 
presupuesto de todos (incluso 
superando al presupuesto de 
salud) pero, a pesar de ello, la 
educación pública no mejora. 

Crisis en el empleo. Ac-
tualmente, la tasa de desem-
pleo es de un 8,9% y la infor-

malidad laboral es de 25,8%, 
aún no hemos recuperado las 
cifras previas a la pandemia. 
Vivimos en tiempos de va-
cas flacas. Quedar sin trabajo 
hoy en día significa tener que 
enfrentar quizás un año sin 
encontrar una nueva ocupa-
ción. Según el nuevo Índice 
de Pobreza Multidimensional, 
la tasa nacional de pobreza 
alcanza al 22,3% de la pobla-
ción.  

Crisis en la agricultura. Se 
le pasa por alto, porque son 
muy pocos los que advierten 
que dependemos por comple-
to de la importación para lle-
var el pan, la fruta y la verdura 
a las mesas de los hogares de 
los chilenos. Solo producimos 
un 30% de nuestro consumo 
habitual, todo lo demás lo 
traemos de afuera. El campo 
actualmente no está siendo 
escuchado, se ha ingresado 
un proyecto de ley para regu-
lar los contratos agrícolas, tan 
importante para salvar al tri-
go nacional, pero no presenta 
avances en nuestro Parlamen-
to. Seguiremos viendo lamen-
tablemente cómo las pymes 
del campo fracasan por el 
nulo apoyo y el ahogo que la 
agroindustria les inflige. 

Podríamos seguir enume-
rando los problemas que pre-
senta el país actualmente. No 
obstante, en medio de esta 

el  té negro se asocia a 
una  mayor longevidad, 
demostrando que quie-
nes tomaban al menos 2 
tazas de té negro al día, 
tienen entre un 9 a 13% 
menos de riesgo de mor-
talidad, especialmente  
por accidente cerebro-
vascular. Por otro lado, 
el Té verde,  tiene un 
alto contenido  de gala-
to de epigalocatequina 
(EGCG), que genera  ac-
tivación de las células 
nerviosas y reducción del 
envejecimiento cerebral, 
junto con L-teanina y po-
lifenoles, que son  poten-
tes antioxidantes y que 
también ayudan a la  re-
ducción del estrés, como 
describe en sus estudios  
el investigador Keiko de 
la   Universidad de Shi-
zuoka, en Japón. El té  
Matcha posee estimulan-
tes suaves, gracias a  la 
liberación de Dopamina 
asociada a un estado pla-
centero. El té blanco, fa-
vorece la producción del 
neurotransmisor  Seroto-
nina,  que genera bienes-
tar emocional. El té rojo o 
Pu Erh, ayuda a la diges-
tión y al control de peso. 

¿Cuánto té , es 
recomendable tomar ?

 
En general, se reco-

mienda tomar hasta  3 a  
4 tazas de té al día, co-
rrespondiente a  6-8 grs 
de hoja, dependiendo del 
tipo de té . EL té, tiene 
elementos beneficiosos, 
pero  también contiene  
Cafeina, por lo que una 
ingesta excesiva que pue-
de producir insomnio, 
ansiedad, nerviosismo, 
efecto diurético, man-
chas en los dientes, así 
como  interferir en la ab-
sorción de hierro y calcio. 
Además, es aconsejable, 
preparar el té con poca o 
nada de  azúcar, junto  a 
una  alimentación salu-
dable  complementada  
con actividad física cons-
tante. 

…Que mejor,  para una 
tarde lluviosa  o una tibia 
mañana de primavera, 
tomar  un rico y aromáti-
co  tecito … un paso más 
cerca de  un cerebro  sa-
ludable.

go de heladas, demandan un 
trabajo meticuloso y artesa-
nal. El resultado son vinos de 
altísima calidad, aunque de 
producciones limitadas: Pi-
not Noir de elegancia y fres-
cura, Chardonnay con acidez 
vibrante y mineralidad, y es-
pumantes que compiten con 
los mejores. Pero el verda-
dero valor no está solo en la 
copa, sino en el territorio que 
la sustenta.

El desarrollo de esta inci-
piente industria no puede 
desvincularse de la planifi-
cación turística. La “Ruta del 
Vino de La Araucanía” debe 
más que un circuito de bode-
gas. Es la puerta de entrada 
a una experiencia multisen-
sorial. Implica degustar un 
Gewürztraminer maridado 
con cordero victoriense en un 
restaurante de campo, cono-
cer la cosmovisión mapuche 
de la mano de viñateros como 
los de Wuampuhue, o alojar-
se en una cabaña con vista a 
los volcanes Llaima y Villa-
rrica después de recorrer un 
viñedo orgánico.

El desafío para la planifi-
cación territorial es claro: se 
debe profesionalizar el sec-
tor con una visión integral. 
No basta con plantar viñas; 
se necesita infraestructura 
de vinificación, formación en 
enoturismo y, sobre todo, una 
fuerte asociatividad. La clave 
del éxito reside en tejer redes 
que conecten a las pequeñas 
bodegas de Traiguén, Purén, 
Victoria y Curacautín con la 
gastronomía local, los tour 
operadores interculturales y 
los atractivos naturales úni-
cos de la zona, como el Par-
que Nacional Conguillío.

Apoyar este desarrollo no 
es solo una cuestión gourmet. 
Es una estrategia inteligente 
de desarrollo local: diversifi-
ca la economía, fija población 
en el territorio rural, pone en 
valor la identidad cultural y 
ofrece al visitante una pro-
puesta genuina y sostenible.

Beber un vino de Malleco 
es, en esencia, saborear el 
paisaje y la cultura de un sur 
que se reinventa con audacia 
y raíces profundas.

crisis múltiple, podemos vis-
lumbrar una esperanza, por-
que sabemos cuáles son los 
problemas, entendemos los 
diagnósticos y, por tanto, un 
nuevo gobierno puede propo-
nerse solucionarlos. 

Es por ello que, he tomado 
la decisión de presentarme 
como candidato a Diputado 
por el Distrito 22 (Araucanía 
Norte) y poder acompañar 
a nuestro futuro Presidente 
José Antonio Kast desde el 
Parlamento. Porque las me-
didas que se deben suscri-
bir para recuperar Chile son 
complejas y deben ser drásti-
cas. Nuestro compromiso con 
la infancia, con las personas 
discapacitadas, con la tercera 
edad, con el desarrollo econó-
mico y la seguridad, es pro-
fundo, y lo vamos a demostrar 
tanto en la legislación como 
en la supervisión y asesoría 
de las políticas públicas del 
nuevo gobierno. 

Porque tenemos que recu-
perar Chile, es responsabili-
dad nuestra y en mi caso, la 
hago muy personal.
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