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INCREMENTO DE CONSULTAS RESPIRATORIAS EN NUBLE DEBIDO A MAYOR CIRCULACION VIRAL.

Alza de 9% registran
consultas respiratorias
de urgencia en Nuble

BALANCE. Ello a causa de mayor circulacion viral. Autoridades
llaman a reforzar medidas de autocuidado.

Redaccion
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n incremento en las
u atenciones de urgen-

cia por enfermedades
respiratorias ha constatado
la red asistencial de Nuble
durante el dltimo mes, sien-
do el virus de mayor presen-
cia el Respiratorio Sincicial
(VRS, seguido por el Rinovi-
rus y Metaneumovirus.

De acuerdo con los ante-
cedentes del Departamento
de Estadistica e Informacion
de Salud (DEIS), al comparar
la Semana Epidemiologica
32(3 al 9 de agosto) con la 33
(10 al 16 de agosto), se evi-
denciaun aumento de un 9%
en este tipo de consultas, lo
que refleja una mayor circu-
lacion viral en la region.

En este contexto, la direc-
tora del Servicio de Salud
Ruble (SSR), Elizabeth Abar-
ca , subraya la importancia
del autocuidado, aseguran-
do que “han sido semanas
de mayor circulacién viral, lo
que se traduce en un incre-
mento en la demanda de los
servicios de urgencia en toda
la red asistencial. Para dismi-

nuir el riesgo de contagio es
fundamental mantener me-
didas preventivas como el la-
vado frecuente de manos,
ventilar los espacios cerra-
dos, cubrirse con el antebra-
7o al toser o estornudar, usar
mascarilla si se presentan
sintomas, y evitar exponer a
lactantes, adultos mayores y
persanas con enfermedades
cronicas a lugares concurri-
dos. Ademas, nunca debe-
mos automedicarnos”.

Por su parte, el subdirec-
tor de Gestion Asistencial del
SSN, Dr. Max Besser Valen-
zuela, destacd que “nues-
tros equipos de toda la red
estan preparados. Sin em-
bargo, sabemos que el com-
promiso de la cindadania es
clave: realizar un buen uso
de la red y cuidar la salud
personal y familiar ayuda a
reducir la propagacién de vi-
rus y evita la sobrecarga de
los servicios, permitiendo
que podamos atender de me-
jor manera a quienes real-
mente lo necesitan”, senald.

COMPLETAR VACUNACION
En la misma linea, el subdi-
rector (s) de Gestién de los

Cuidados del SSN, Nicolds
Soto , llamo a la poblacion a
completar sus esquemas de
vacunacion.

“Hoy contamos con un
78,46% de cobertura en la
vacuna contra la influenza y
un 96,17% contra el Virus
Respiratorio Sincicial (VRS).
Por esta razon, Invitamos a
quienes aiin no se han inmu-
nizado a hacerlo cuanto an-
tes, porque lavacunacion ha
demostrado ser altamente
efectiva para prevenir com-
plicaciones graves y reducir
hospitalizaciones asociadas
a estas patologias respirato-
rias”, puntualizo.

Desde el Servicio de Sa-
lud, el llamado de las autori-
dades es a reforzar el auto-
cuidado, completar la inmu-
nizacion y estar atentos a los
sintomas de alerta, como fie-
bre persistente, dificultad
respiratoria o decaimiento
especialmente en ninos, ni-
fias y personas mayores. En
casos de menor compleji-
dad, se debe acudir a un cen-
tro de salud de atencién pri-
maria, y si los sintomas se
agravan, a una emergencia
hospitalaria.c3




