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INCREMENTO DE CONSULTAS RESPIRATORIAS EN ÑUBLE DEBIDO A MAYOR CIRCULACIÓN VIRAL. 

Alza de 9% registran 
consultas respiratorias 
de urgencia en Nuble 
BALANCE. Ello a causa de mayor circulación viral. Autoridades
llaman a reforzar medidas de autocuidado. 

Redacción 

cronica(dcronicachillan.cl 

n incremento en las 
u atenciones de urgen- 

cia por enfermedades 
respiratorias ha constatado 
la red asistencial de Ñuble 
durante el último mes, sien- 
do el virus de mayor presen- 
cia el Respiratorio Sincicial 

(VRS, seguido por el Rinovi- 
rus y Metaneumovirus. 

De acuerdo con los ante- 
cedentes del Departamento 
de Estadística e Información 
de Salud (DEIS), al comparar 
la Semana Epidemiológica 
32 (3 al 9 de agosto) con la 33 

(10 al 16 de agosto), se evi- 
dencia un aumento de un 9% 
en este tipo de consultas, lo 
que refleja una mayor circu- 
lación viral en la región. 

En este contexto, la direc- 

tora del Servicio de Salud 
Ñuble (SSÑ), Elizabeth Abar- 
ca, subrayó la importancia 
del autocuidado, aseguran- 
do que “han sido semanas 
de mayor circulación viral, lo 
que se traduce en un incre- 
mento en la demanda de los 
servicios de urgencia en toda 
la red asistencial. Para dismi- 

nuir el riesgo de contagio es 
fundamental mantener me- 
didas preventivas como el la- 
vado frecuente de manos, 
ventilar los espacios cerra- 
dos, cubrirse con el antebra- 
zo altoser o estornudar, usar 
mascarilla si se presentan 
síntomas, y evitar exponer a 
lactantes, adultos mayores y 
personas con enfermedades 
crónicas a lugares concurri- 
dos. Además, nunca debe- 
mos automedicarnos”. 

Por su parte, el subdirec- 
tor de Gestión Asistencial del 
SSÑ, Dr. Max Besser Valen- 
zuela, destacó que “nues- 
tros equipos de toda la red 
están preparados. Sin em- 
bargo, sabemos que el com- 
promiso de la ciudadanía es 
clave: realizar un buen uso 
de la red y cuidar la salud 
personal y familiar ayuda a 
reducir la propagación de vi- 
rus y evita la sobrecarga de 
los servicios, permitiendo 
que podamos atender de me- 
jor manera a quienes real- 
mente lo necesitan”, señaló. 

   

COMPLETAR VACUNACIÓN 
En la misma línea, el subdi- 

rector (s) de Gestión de los 

Cuidados del SSÑ, Nicolás
Soto, llamó a la población a
completar sus esquemas de
vacunación. 

“Hoy contamos con un
78,46% de cobertura en la

vacuna contra la influenza y
un 96,17% contra el Virus

Respiratorio Sincicial (VRS). 

Por esta razón, Invitamos a 

quienes aún no se han inmu-
nizado a hacerlo cuanto an-
tes, porque la vacunación ha
demostrado ser altamente

efectiva para prevenir com-
plicaciones graves y reducir
hospitalizaciones asociadas
a estas patologías respirato-
rias”, puntualizó. 

Desde el Servicio de Sa-

lud, el llamado de las autori-
dades es a reforzar el auto-
cuidado, completar la inmu-
nización y estar atentos a los
síntomas de alerta, como fie-
bre persistente, dificultad
respiratoria o decaimiento
especialmente en niños, ni-
ñas y personas mayores. En
casos de menor compleji-
dad, se debe acudir a un cen-
tro de salud de atención pri-
maria, y si los síntomas se
agravan, a una emergencia
hospitalaria.c3 

Celebrarán Día del Patrimonio 
de Niñas, Niños y Adolescentes 
EVENTO. Serán 10 las comunas parte de la conmemoración. 

  

Seremi Vallejos, destacó que “es una actividad familar” 

   
región de Ñuble celebra- 

L rá hoy el Día de los Patri- 
monios de Niñas, Niños y 

Adolescentes, jornada querinde 
homenajea Gabriela Mistral. Es- 
ta fecha busca generar espacios 
seguros y lúdicos para quelasin- 
fancias y juventudes exploren, 
jueguen, aprendan y contribu- 
yan activamente en la construc- 
ción y cuidado delos patrimo- 
nios. 

En Ñuble, este año se alcan- 
zóun hitosignificativo: 36activi- 
dades inscritas en 10 comunas 
dela región, lo que supera am- 
pliamente la cifra registrada en 
2024, cuando se desarrollaron19 
actividadesen4comunas. En es- 
ta versión las comunas de Chi- 
llán, Chillán viejo, San Carlos, 
Quillón, Cobquecura, Coelemu, 
El Carmen, Quirihue, Trehuaco 
y Yungay serán parte de esta 
conmemoración demostrando 
'unamplio crecimientoen lapar- 
ticipación regionalen este nuevo 
Día delos Patrimonios. 

El seremi delas Culturas, las 
Artes y el Patrimonio de Ñuble, 
Hugo Osorio ,recalcó la impor- 
tanciade esta celebración y seña- 
Lo: “Es unaactividad familiar que 

  

   

    

que contempla la celebra- 
ción del Día de los Patrimo- 
nios para Niños y Niñas. 

agradecemos alas diversas orga- 
nizaciones de la región por ser 
partedela celebración deeste23 
deagosto. Esperamos que las fa- 
xmilias se puedan dar un tiempo 
este día y disfrutar de una varia- 
da parrilla de actividades que 
hay preparadas”. 

Ensu versión 2024, el DPC 

  

NNA convocó 733 actividades a 

nivel nacional, con más de 170 
mil visitas, graciasal compromi- 
so de instituciones públicas, pri 
vadasy delasociedad civil. “Des- 
de el mandato presidencial he- 
mos puesto alas niñas, niños y 
adolescentes enel centro y tiene 
quever quela cultura, el arte y 
los patrimonios se construyen 
desde distintasentiendo estoco- 
mo un derecho. Invitamos a to- 
dalla familia aser parte de estos 
espacios de cultura, recreación y 
sobretodo de aprendizaje”, se- 
ñaló Marta Carvajal, seremide 

Desarrollo Social y Familia. 03 
  

103 estudiantes de Santo Tomás 
inician práctica profesional en región 
APovo. Se desempeñarán en distintas organizaciones e 
instituciones de Ñuble. 

| Instituto Profesional San- 

E “Tomás sede Chillán in- 
vistió a 103 estudiantes de 

la carrera de Servicio Social 
quienes desde esta semana i 
ciaron su período de prácticas 
curricularesen distintas institu- 
ciones y organizaciones de la 
Región de Ñuble. 

La ceremonia, que congregó 
adirectivos, académicos, fami- 
lias y compañeros de los estu- 
diantes, tuvo como eje el com- 
promiso con la vocación de ser- 
vicio. En ella, los alumnos reci- 
bieron su credencial e hicieron 
el juramento de desempeñarse 
conresponsabilidad enespacios 
donde deberánatender proble- 
máticas sociales concretas. 

Entre los nuevos practican- 
tes destaca la historia de Iris Vi 
dal Asenjo, de6l años, quien de- 
cidióretomar sus estudios luego 
de haber criado a sus cuatro hi- 

   

cEoIDA, 

MÁS DE UN CENTENAR DE ESTUDIANTES PARTIERON CON SUS PRÁCTICAS. 

  

jos.Tresdeellos yason profesio- 
nales, y ahoraes ella quien bus- 
ca alcanzar un título universita- 
rio. “Siyo a esta edad puedo es- 
tudiar, cualquiera lo puede ha- 
cer, porque las limitaciones es- 
tán en la mente. Reconozco que 
nosoy unaestudiante excelente, 
pero estoy cumpliendo misue- 
ñodesertrabajadora social”,co- 
mentó emocionada. 

En tanto, la directora del 
área de Ciencias Sociales, Caro- 

lina Tolosa, detalló el alcance 
dela investidura: “Hoy entrega- 
moscredenciales a73estudian- 
tes de jornada diurna y30 dela 
vespertina. Todos ellos realiza- 
ron el juramento de servir, en 
presencia desus familias, com- 
pañeros y cuerpo académico, 
esto lo hicieron junto al en- 
cendido de la luz de la sabi- 
duría que simbolizó ese com- 
promiso con su vocación”, 
puntualizó. (3 
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