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DETECTAN RETRASQOS
DEL DESARROLLO
CEREBRAL EN NINOS
INFECTADOS POR COVID
EN EL EMBARAZO

sawup. ASi lo evidencio un estudio sobre los efectos a largo
plazo delvirus que fue liderada por el Instituto espafiol de
Neurociencias del CSIC.

Efe

as nifias y nifios de cinco
Laflos que contrajeron el
virus del covid-19 en el
embarazo de sus madres (de
forma congénita) y antes de las
primeras vacunas de la pande-
mia presentan un aumento del
10% en los casos de retraso del
desarrollo cognitivo, princi-
palmente en los campos del
aprendizaje y la memoria.
Esta es la principal conclu-
sion de una novedosa investi-
gacion sobre los efectos de la
pandemia del virus SARS-CoV-
2 durante el estado de gesta-
cion, que fue liderada por el
Instituto espafiol de Neuro-
ciencias del CSIC, el mayor
centro de ese pais con fondos
piblicos dedicado al estudio
del cerebro, y gestionado con
la Universidad Miguel Hernan-
dez (UMH) de Elche.
Encabezado por el grupo
de Neurobiologia de Enferme-

dades Mentales de este centro
mixtodel CSIC, la investigacion
fue publicada en la revista Ce-
llular and Molecular Life Scien-
ces en 2023 y sus resultados
han sido respaldados a lo largo
de esteario 2025en diversos es-
tudios de cientificos de varios
paises, cuando los nifios y nifias
infectados en el vientre mater-
norondan hoy el lustro de vida.
La semana 20 del embara-
zo es un periodo fundamental
en la formacion de la corteza
cerebral y clave para el poste-
rior proceso deaprendizaje de
las personas, explica a Efe el
cientifico principal, el neuro-
cientifico Salvador Martinez.
Lamigracién de neuronasy
el flujo de oxigeno en esta fase
crucial para el cerebro corres-
pondeala proteina ACE2, quea
suvez se ha demostrado recep-
tor del coronavirus, dejando en-
trar al SARS-CoV-2enunas neu-
ronas alin inmaduras porque
carecen de la barrera protecto-

ra hematoencefalica, ya presen-
teen la etapa posterior.

VIRUS EN FETO Y MEMORIA
Al analizar varios cerebros hu-
manos de fetos de 20 semanas
de gestacion donados anéni-
mamente tras un aborto es-
pontaneo en 2020, se observo
que la presencia del virus de la
pandemia tiene efectos “de for-
ma muy particulary localizada
en unas células de la region
embrionaria del hipocampo: la
parte del cerebro que se dedi-
caalamemoria”,

De esta forma, cuando hu-
bo infeccion congénita de
SARS-CoV-2 y la madre tuvo
que ser hospitalizada (los casos
con mas carga viral) se elevo la
probabilidad de alteracion del
desarrollocerebral, lo que pue-
de asociarse a la aparicion de
trastornos del espectro autista
(TEA), déficit de atencién, hi-
peractividad y otras problema-
ticas del aprendizaje no asocia-

dos a un sindrome o casuistica
concreta, lo que se conoce co-
mo discapacidad intelectual
no sindrémica.

En varios estudios epide-
miolégicos publicados recien-
temente se ha observado un
aumento del 10% del déficit
cognitivo del desarrollo inte-
lectual, comparado con datos
de bebés nacidos antes y des-
pués “en los mismos lugares y
en condiciones similares”, se-
gan Martinez, quien ha aclara-
doque esos retrasos cognitivos
cayeron en los hijos de las ma-
dres ya vacunadas, por la me-
nor carga viral.

Estos estudios amplian el
conocimiento de los efectos de
un SARS-CoV-2 que “infecto a
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SALVADOR MARTINEZ ESTUDIO A LOS BEBES NACIDOS EN PANDEMIA, QUE HOY BORDEAN LOS CINCO AROS DE VIDA.

toda la sociedad” sin ser tan vi-
rulento como otros virus ante-
riores como el de la viruela, y
reflejan que en los casos en los
quellegoal cerebrodel feto pa-
ra infectar a las células en desa-
rrollo “se podria predecir oan-
ticipar un aumento de la disca-
pacidad intelectual, del retraso
del desarrollo cerebral”.

“Eso es loque ahora se pue-
de empezar a comprobar por-
que esos nifios tienen mas de
cinco anosy es cuando esa re-
gion del cerebro es necesaria
para que aprendan adecuada-
mente”, afade el cientifico.

Martinez Pérez ha desarro-
llado una larga carrera docen-
te e investigadora.

Ademas del estudio en be-

bés dela pandemia de 2020, su
trabajo ha trascendido en cam-
POS COMO un ensayo pionero
enhumanos y conunos prime-
ros resultados esperanzadores
para una terapia que ralentice
e, incluso, detenga la degene-
racion muscular de la Esclero-
sis Lateral Amiotrofica (ELA)
con células del propio pacien-
te extraidas de la médula osea.
‘También ha dirigido recien-
temente un estudio que usa los
‘dientes deleche’ recién caidos
de los nifios como fabrica de cé-
lulas neuronales para terapias
personalizadas dirigidas a los
pequenos con enfermedades
raras del sistema nervioso co-
moelautismo, las leucodistro-
fias o el sindrome de Rett.5




