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EL PRESIDENTE BORIC RESPALDÓ A SU SECRETARIO DE ESTADO: “HA DEMOSTRADO SU CAPACIDAD DE DIÁLOGO", 

Grau ante críticas: 
“Estas cosas se 
solucionan con 
trabajo” 
GOBIERNO. Nuevo ministro de Hacienda afirmó que su 
labor “va a seguir siendo positiva”. 

  

Redacción solucionan con trabajo. Con — drarse consu nuevo equipo y 
todos los parlamentarios he- — aseguró que “noestoy para de- 

Inuevo ministro de Ha- mostenido un excelente tra- — jarcontentaaladerecha;yoes- 
E ienda, Nicolás Grau  bajolegislativo en conjunto. — toyacá para hacer bien la pega 

(Frente Amplio), partici-— Ustedes conocen los proyec- y Nicolás Grau ha demostrado 
pó este viernes de laconme- — tos de ley que hemos aproba-— en el ministerio de Economía 
moración del centenario del do, en todos ellos hemos teni unagran capacidad de diálogo, 
Banco Central, oportunidad do que construir mayorías quees lo importante. Ha saca- 
en que salió al paso de los — tantocon el oficialismo como doadelante proyectos que mu- 
cuestionamientos de la oposi- 
ción a raíz de su llegada a la 
cartera tras la salida de Mario 
Marcel. 

La actividad se desarrolló 
enlasel instituto emisor, en la 
esquina de Agustinas con Mo- 
randé, comuna de Santiago, y 
marcó el debut del nuevo 
equipo económico tras el 
cambio de Gabinete que reali- 
z6 el Presidente Gabriel Boric 
el jueves. 

Grau dijo sentirse “conten- 
to de partir mis actividades 
públicas en esta celebración. 
Ahora recién estaba trabajan- 
do con los (nuevos) equipos 
del Ministerio de Hacienda”. Y 
ante las críticas agregó que 
“todas estas cosas siempre se 

con la oposición”. 
“El paíssabe de mi trabajo 

y estoy seguro de que va a se- 
guir siendo tan positivo en el 
caso de Hacienda”, enfatizó. 

La actividad también con- 
1ó con la participación del 
nuevo ministro de Economía, 
Álvaro García (PPD), quien 
planteó que “creo que se van 
adar pronto muy bien cuenta 
de que tiene todas las capaci- 
dades. Vamos a trabajar muy 
dela mano y espero que muy 
bien, y ustedes van a ver los 
resultados”. 

chos nos dijeron queibana ser 
imposibles, como la Ley de 
Permisos Sectoriales, que era 
tremendamente compleja, la 
sacó adelante con su empuje”. 

“El Plan de Fortalecimien- 
to del Biobío ha sido algo lide- 
rado por el ministro Grau; la 
Ley de Fraccionamiento Pes- 
quero, con el subsecretario de 
Pesca; lo avanzado que está la 
Afide (Agencia de Financia- 
miento e Inversión para el De- 

sarrollo). Entoncesa míno me 
extraña que critiquen algunos 
parlamentarios de derecha, 
que estuvieron durante los úl- 
timos tres años criticando al 
ministro Marcel por todo lo 
que hacía y dejaba de hacer”, 
insistió. cs 

DEFENSA DE BORIC 

El Presidente Gabriel Boric, al 

igual que en elcambio de gabi- 
nete del jueves, volvió a cua- 

  

  

ESPECIALMES DELCORAZÓN 
  

Clínica 
Alemana 
Osorno 

Enfermedad coronaria 
en jóvenes: un riesgo 

creciente 
Por Dr. Marcelo Potthoff cardiólogo de Clínica Alemana Osorno. 

n cardiología, hablamos de 
“enfermedad coronaria pre- 
matura” cuando se presenta 
un infarto agudo antes de los 

55 años en hombres y de los 65 en el 
caso de las mujeres. Sin embargo, 
cuando estos ocurren en menores de 
45 años, la situación es aún más 
preocupante. Estudios internaciona- 
les indican que un 20% de los infartos 
se dan en menores de 45 años, una 
tendencia que se ve reflejada tam- 
bién en Chile, donde factores comola 
obesidad, hipertensión y diabetes 
van en alza. 

Sin duda, el estilo de vida juega un 
papel fundamental en este aumento. 
El sedentarismo, la mala alimenta- 
ción, el tabaquismo, el estrés crónico 
y el consumo de drogas, especial- 
mente de cocaína, son factores de 
riesgo importantes. Esta última pue- 
de provocar infartos incluso en cora- 
zones sin lesiones previas. Además, 
los antecedentes familiares son cru- 
ciales, pues un paciente con un padre 
que sufrió un infarto antes de los 55 
años tiene un riesgo mayor, aunque 
lleve una vida saludable. 

Los síntomas de un infarto son 
siempre del mismo estilo: doloren el 
pecho, que puedeirradiar al brazo iz- 
quierdo, cuello o mandíbula, y que 
viene acompañado de sudor, palidez 
o dificultad para respirar. Sin embar- 
go, muchos jóvenes tienden a restar- 

les importancia, confundiéndolos 
con estrés o contracturas, lo que re- 

trasa la consulta médica. 
Cualquier dolor o molestia en el pe- 

cho que no ceda con el reposo debe 
serevaluado sin demora. Exámenes 
como el ecocardiograma, angio-TAC 
coronario otest de esfuerzo permi- 
ten detectar estos problemas antes 
de que ocurran. Con un diagnóstico 
temprano, es posible tratarla enfer- 
medad y prevenir complicaciones 
graves. 

El tratamiento depende de la grave- 
dad de la enfermedad y puede incluir 
medicamentos, angioplastia o ciru- 
gía. Sin embargo, lo más importante 
es el control agresivo de los factores 
de riesgo y el cambio de hábitos. 

La prevención es clave. Sitienesfac- 
tores de riesgo como hipertensión, 
colesterol alto o antecedentes fami- 
liares, realiza chequeos preventivos a 
partir de los 30 años. En Clínica Ale- 
mana Osorno contamos con un equi- 
po especializado en detección precoz 
ytratamiento de enfermedades coro- 
narias. Nuestro objetivo es educar a 
la comunidad sobre la importancia 
de cuidar el corazón desde jóvenes. 

No esperes a tener síntomas. La 
prevención es la mejor herramienta 
para evitar un infarto prematuro. Cui- 
da tu corazón, porque tu salud car- 
diovascular es vital para una vida lar- 
ga y saludable. 
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