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Se trata de contagios previo a la llegada de las vacunas

Detectan retrasos del
desarrollo cerebral en
ninos infectados por
covid en el embarazo

Asi lo evidencié un estudio sobre los efectos a largo plazo del virus
que fue liderada por el Instituto espafiol de Neurociencias del CSIC.

Por EFE
cronicadiarioelsurcl

as nifias y nifos de cinco
Laﬁos que contrajeron el vi-

rus del covid-1g en el em-
barazo de sus madres (de forma
congénita) y antes de las prime-
rasvacunas de la pandemia pre
sentan un aumento del 10% en
los casos de retraso del desarro-
1o cognitivo, principalmente en
los campos del aprendizaje y la
memoria.

Esta es la principal conclusién
de una novedosa investigacién
sobre los efectos de la pandemia
del virus SARS-CoV-2 durante el
estado de gestacion, que fue lide-
rada por el Instituto espaiiol de
Neurocienciasdel CSIC, el mayor
centro de ese pais con fondos pu-
blicos dedicado al estudio del ce-
rebro, y gestionado conla Univer
sidad Miguel Herndndez (UMH)
de Elche.

Encabezado por el grupo de
Neurobiologia de Enfermedades
Mentales de este centro mixto
del CSIC, la investigacion fue pu-
blicada en la revista Cellularand
Molecular Life Sciencesen 2023
y sus resultados han sido respal-
dadosalolargo de este ano 2025
en diversos estudios de cientifi-

cos de varios paises, cuando los
nifios y nifas infectados en el
vientre materno rondan hoy el
lustro de vida.

Lasemana 20del embarazo es
un periodo fundamental en la
formacidn de la corteza cerebral
y clave para el posterior proceso
de aprendizaje de las personas,
explicaa Efe el cientifico princi-
pal, el neurocientifico Salvador
Martinez.

Lamigraciénde neuronasyel
flujo de oxigeno en esta fase cru-
cial parael cerebro corresponde
ala proteina ACE2, que asuvez
se ha demostrado receptor del
coronavirus, dejando entrar al
SARS-CoV-2 en unas neuronas
aun inmaduras porque carecen
de la barrera protectora hema
toencefdlica, ya presente en la
etapa posterior.

VIRUS EN FETO
Y MEMORIA
Al analizar varics cerebros hu

manos de fetos de 20 semanas de
gestacion donados anénimamen-
te tras un aborto espontdneo en
2020, se observé que la presencia
del virus de la pandemia tiene
efectos “de forma muy particular
y localizada en unas células de la
regién embrionaria del hipocam:

La semana 20 del embarazo es un periodo
fundamental en la formacion de la corteza cerebral y
clave para el posterior proceso de aprendizaje de las

personas

po:la parte del cerebro que se de-
dica ala memoria”.

De esta forma, cuando hubo
infeccién congénita de SARS-
CoV-2 y la madre tuvo que ser
hospitalizada (loscasos con mds
carga viral) se elevdla probabili
dad de alteracion del desarrollo
cerebral, lo que puede asociarse
a la aparicion de trastornos del
espectroautista (TEA), déficit de
atencién, hiperactividad y otras
problemdticas del aprendizaje
noasociadosa unsindrome o ca-
suistica concreta, loque se cono-
ce como discapacidad intelec-
tual no sindrdmica.

En varios estudios epidemio
ldgicos publicados recientemen-
te se ha observado un aumento
del 10% del déficit cognitivo del
desarrollo intelectual, compara-
do con datos de bebés nacidos
antes y después “en los mismos
lugaresy en condiciones simila-
res”, seglin Martinez, quien ha
aclarado que esos retrasoscogni-
tivos cayeron en los hijos de las
madres ya vacunadas, por la me-
nor carga viral.

Estosestudios amplianel cono-
cimiento de los efectos de un
SARS-CoV-2 que“infectdatodala
sociedad” sinsertan virulento co-
mo otros virusanteriores como el
delaviruela, y reflejan que en los
casos en los que llego al cerebro
del feto parainfectar a las células
en desarrollo “se podria predecir
oanticipar un aumento de la dis-
capacidad intelectual, del retraso
del desarrollo cerebral”™.

“Eso es lo que ahora se puede
empezar a comprobar porque
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El andiists lo realizd el Instituto Espaiiol de Newrociencias.

esos ninos tienen mds de cinco
anos y es cuando esa regién del
cerebro es necesaria para que
aprendan adecuadamente”, ana-
de el cientifico.

Martinez Pérez ha desarrolla-
do una larga carrera docente e
investigadora.

Ademds del estudio en bebés
de la pandemia de 2020, su tra-

bajo ha trascendido en campos
COMO UN ensayo pionero en hu
Manos ¥ con unos primeros re-
sultados esperanzadores para
una terapia que ralentice e, in-
cluso, detenga la degeneracion
muscular de la Esclerosis Late-
ral Amiotrcfica (ELA) con celu-
las del propio paciente extraidas
de la médula ésea.
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También ha dirigido reciente-
mente un estudio que usa los
‘dientes de leche’ recién caidos
de los nifios como fdbrica de cé-
lulas neuronales para terapias
personalizadas dirigidas a los
pequerios con enfermedades ra-
ras del sistema nervioso comoel
autismo, las leucodistrofias o el
sindrome de Rett.



